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ВВЕДЕНИЕ  
 

Методика преподавания психологии, несмотря на кажущуюся 
простоту, достаточно сложная дисциплина. Это связано с тем, что 
психология не только относится к гуманитарному циклу, но и само 
психологическое знание является специфичным по своему содержа-
нию, по своей форме и по особенностям усвоения. Именно поэтому 
многие авторы рассматривают психологию и как научную, и как 
учебную дисциплину. Причём студенты, изучающие психологию, да-
леко не всегда осознают необходимость изучения методических зна-
ний, больше относящихся, по их мнению, к «скучной науке», не все-
гда понимают специфику методического мышления, да и самой необ-
ходимости специального его формирования. 

Современное общество уже не представляется без психологиче-
ских идей, психологов или психотерапевтов. Однако не всегда чело-
век чётко и ясно представляет себе то, кто же такой психолог или как 
можно использовать теоретические психологические знания на прак-
тике в повседневной жизни. Следовательно, само преподавание пси-
хологии должно в большей степени опираться на практические при-
меры, взаимодействие теории и практики. Так, к примеру, многие 
именитые психологи-теоретики проводят не только учебные занятия 
в университетах или институтах, но также ведут практические кон-
сультации, тренинги и т. п. 

Именно поэтому, хотя и нельзя сказать, что наверняка, целью 
данного учебно-методического пособия для студентов факультета пе-
дагогики и психологии можно считать их теоретическое и практиче-
ское знакомство с методикой преподавания психологии не только как 
науки, но и как практической деятельности, направленной на взаимо-
действие с человеком. 

В пособии рассматриваются основные положения методики 
преподавания психологии как учебной дисциплины, подробно опи-
сываются виды и формы занятия по психологии в высших и средних 
учебных заведениях. Также представлены примерные конспекты этих 
занятий и примерная рабочая программа по психологической дисци-
плине, что позволит студентам непосредственно познакомиться с ню-
ансами данной дисциплины.  
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