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人体与自然界万物息息相关

日月运转季节更替需得平衡

了解天地阴阳

我们人类生存在宇宙大自然界中，首先要了解天
地及阴阳的概念。对于宇宙来说，阳气轻轻，上浮积
聚在上为天；阴气沉浊，积聚在下为地。天属阳，地
属阴。天地二气对于大自然中的万物来说，静止不动
的属于阴，躁动不息的属于阳。阳主肃杀，阴主收
藏。对于人来说，先天所化生的为人的元气，又称原
气、“真气”。简单地讲，它是由母体胎中带来，藏
之于肾，必须依赖后天水谷精微之气滋养和补充才能
发挥作用。

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718546
https://rucont.ru/efd/718546


书书书

目

录

目

录

１　　　　
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第一章　 寒、热、温、平药性歌诀 （１ ）
录录录录录

第一节　 寒性赋 （１ ）
!!!!!!!!!!

第二节　 热性赋 （６ ）
!!!!!!!!!!

第三节　 温性赋 （１１ ）
!!!!!!!!!!

第四节　 平性赋 （１５ ）
!!!!!!!!!!

第二章　 诸药分类药性歌诀 （２０ ）
录录录录录录

第一节　 草本类 （２０ ）
!!!!!!!!!!

第二节　 木本类 （４９ ）
!!!!!!!!!!

第三节　 果实类 （６１ ）
!!!!!!!!!!

第四节　 谷类 （６５ ）
!!!!!!!!!!!

第五节　 金石水土类 （７０ ）
!!!!!!!!
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第六节　 禽兽类 （７３ ）
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第七节　 鳞蚧鱼虫类 （７６ ）
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第三章　 诸药炮制禁忌歌诀 （７８ ）
!!!!!!

第一节　 炮制歌诀 （７８ ）
!!!!!!!!!

第二节　 十九畏药歌 （７９ ）
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第三节　 十八反药歌 （８０ ）
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第四节　 妊娠服药禁歌 （８１ ）
!!!!!!!

第四章　 诸病对症用药歌诀 （８２ ）
!!!!!!

第一节　 引经报使药歌 （８２ ）
!!!!!!!

第二节　 六陈歌 （８２ ）
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第三节　 中风对症用药歌 （８３ ）
!!!!!!

第四节　 中寒对症用药歌 （８４ ）
!!!!!!

第五节　 中暑对症用药歌 （８５ ）
!!!!!!

第六节　 中湿对症用药歌 （８７ ）
!!!!!!

第七节　 疟症对症用药歌 （８９ ）
!!!!!!

第八节　 痢症对症用药歌 （９０ ）
!!!!!!

第九节　 咳嗽对症用药歌 （９２ ）
!!!!!!

第十节　 霍乱对症用药歌 （９３ ）
!!!!!!

第十一节　 水肿对症用药歌 （９５ ）
!!!!!
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第十二节　 内消宿食对症用药歌 （９７ ）
录录录

第十三节　 妇人胎产对症用药歌 （９９ ）
录录录

第十四节　 小儿诸病对症用药歌 （１００）
录录录

第十五节　 婴孩脉理歌 （１０４）
录录录录录录录

第十六节　 育婴歌 （１０４）
录录录录录录录录录

后记 （１０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!
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