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Современная медицина помогает спасать самых сложных и без-
надежных пациентов. Но что ждет их дальше? Стоит ли навсегда 
изменившаяся жизнь тех мучений, через которые они уже прошли 
и, возможно, будут проходить до конца дней? Как живется в полном 
сознании на аппарате жизнеобеспечения? Или с пониманием, что 
твоя жизнь полностью зависит от маленького устройства в груди? 
Как не отчаяться родственникам и друзьям, если тяжело болен 
любимый и близкий человек? Где брать терпение, оптимизм и силы 
для поддержки? Вопросов очень много.

Даниэла Ламас, врач-пульмонолог и реаниматолог, в своей книге 
помогает прожить этот тяжелый период пациентам и их родственникам  
и предлагает разобраться, где грань между спасением и продлением 
страданий. Под этой обложкой собраны глубокие личные истории:  
о трудностях и взаимопомощи, о боли и надежде. Даниэла Ламас 
с большой теплотой, сочувствием и врачебной точностью рассказы-
вает о том, с чем может столкнуться каждый из нас.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроизведена в какой бы 
то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая размещение в сети интернет 
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