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Клещи заявили о себе
Как защититься от некоторых 
сезонных заболеваний

ЗДОРОВЬЕ

 ! Мария Волкова, 
Нижний Новгород

Лето еще не началось, а специали-
сты нижегородских лабораторий 
уже проверили 1190 клещей.

Среди них оказались перенос-
чики энцефалита, боррелиоза и 
гранулоцитарного анаплазмоза. 
О том, как защититься от заразы, 
переносимой паукообразными, 
рассказала руководитель Ниже-

городского управления Роспо-
требнадзора Наталья Садыкова.

По ее словам, вакцинация по-
прежнему остается лучшей про-
филактикой клещевых инфекций. 
Но далеко не все о ней задумыва-
ются, не говоря уже о конкретной 
прививке. Паразиты между тем 
могут поджидать человека на даче 
и в саду, в парках и лесах — везде, 
где есть трава. Они не падают с де-
ревьев на голову, а сидят в былин-
ках, цепляются за одежду, а затем 
перебираются на тело человека и 
ищут наиболее тонкие участки 
кожи, чтобы присосаться на голо-
ве, в подмышечных впадинах или 
на шее. Принести незваного гостя 
с прогулки домой могут и домаш-
ние животные.

Что делать, если клещ все-таки 
присосался? Оптимальный сцена-
рий — правильно и максимально 

быстро снять его, постаравшись 
сохранить целым. Впрочем, для 
исследования подойдут и остан-
ки. Главное, чтобы клещ или его 
части оставались влажными. Для 
этого в банку с закрывающейся 
крышкой нужно положить кусо-
чек мокрой ваты. И туда — предмет 
исследования.

— Зачем сдавать клеща на ана-
лиз? Если подтвердится, что он 
является переносчиком инфек-
ции, нужно сделать экстренную 
профилактику иммуноглобули-

ном в течение 72 часов, — объясня-
ет Наталья Садыкова. — Это не яв-
ляется вакцинацией и не должно 
делаться без необходимости. Поэ-
тому важно понимать, что риск 
серьезной инфекции есть. Кстати, 
в этом году экстренную профи-
лактику иммуноглобулином по-
лучил 151 пострадавший от уку-
сов клещей, из них 139 детей.

Если не получилось сдать кле-
ща на анализ, то нужно следить за 
своим самочувствием в течение 
трех недель, утром и вечером из-

мерять температуру. При появле-
нии любых симптомов ОРВИ нуж-
но сразу обратиться к врачу и со-
общить о присасывании паразита. 
Доктор решит, что делать дальше, 
чем раньше будет начато лечение 
(при необходимости) — тем лучше.

Еще одна напасть, которая мо-
жет подстерегать весной и летом, 
— кишечные инфекции. В борьбе с 
ними тоже наиболее эффективна 
годами проверенная методика — 
гигиена. Чистые руки, еда и вода 
— главный способ профилактики.

Многих напугали сообщения о 
том, что регион якобы готовится к 
эпидемии холеры. Однако Ната-
лья Садыкова успокоила: ни в Рос-
сии, ни в Нижегородской области 
ни одного случая этого опасного 
заболевания нет. Последний раз 
оно фиксировалось у нас более 30 
лет назад.

Но во многих регионах (и в Ни-
жегородской области тоже) забор 
воды ведется из открытых источ-
ников, где теоретически сущест-
вует риск циркуляции холерных 
вибрионов. Периодически неток-
сигенные вибрионы холеры в воде 
находили, но опасности они не 
представляли. Но раз обнаружи-
лись такие, то могут найтись и 
токсигенные. Поэтому в Роспо-
требнадзоре планируют усилить 
контроль за качеством воды.

X X V I Всероссийский библиотечный конгресс — ежегодная конференция Всероссийской 
библиотечной ассоциации (ВБА) — проходит по 20 мая включительно. Во встрече участ-
вуют около 1300 представителей профильных учреждений и вузов РФ, а также зарубеж-
ные специалисты. «В ходе конгресса мы ознакомимся с опытом нижегородцев, нам есть 
чему у них поучиться», — отметил Михаил Афанасьев, президент ВБА (на снимке).

Встреча ради книги
В Нижнем Новгороде собрался 
библиотечный конгресс

  " МЕ Ж Д У ТЕ М

Запоздалая весна притормозила открытие дачного сезо-
на в Нижегородской области, поэтому и сегодня актуаль-
ны рекомендации специалистов Роспотребнадзора о том, 
как уберечься от геморрагической лихорадки с почечным 
синдромом. О них все знают, но вспомнить еще раз лиш-
ним не будет. Подробнее — на сайте rg.ru 

Если подтвердится, что клещ —
переносчик инфекции, пострадавшему
сделают экстренную профилактику
иммуноглобулином

Исследовать клеща нужно для того, 
чтобы при необходимости назначить 
человеку правильное лечение.
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Ответила за алабая
СУД

Жительница Завьяловского 
района Удмуртии, которую 
покусал алабай, обратилась в 
суд с иском к хозяйке собаки.

Пострадавшая утвержда-
ла, что получила телесные 
повреждения, испытала фи-
зические и нравственные 
страдания. Весь ущерб здоро-
вью женщина оценила в сто 
тысяч рублей.

Суд установил, что 31 дека-
бря 2021 года хозяйка не удер-
жала на поводке пса, когда тот 
без намордника находился на 
территории придомового 
участка. Алабай напал на про-
хожую и повредил ей правое 

предплечье и левую лопаточ-
ную область. Хозяйка алабая 
оказала пострадавшей меди-
цинскую помощь и предло-
жила финансовую, от кото-
рой та отказалась.

Суд признал факт причине-
ния вреда здоровью истицы по 
вине ответчика, не обеспечив-
шего надлежащее содержание 
домашнего животного, но 
исковые требования удовлет-
ворил частично. Сумма ком-
пенсации морального вреда 
снизилась почти на две трети и 
составила тридцать тысяч 
рублей, пояснили в объеди-
ненной пресс-службе судей-
ского сообщества республики.

ОКСАНА ИЛЬИНА, ИЖЕВСК

Лидеры и активисты детского движения Нижегородской области, 
старшие вожатые и педагоги, руководители региональных детских 
общественных организаций, советники по воспитанию проекта 
«Навигаторы детства», ветераны и наставники пионерского 
движения дали старт юбилейным мероприятиям, посвященным 
столетию Всесоюзной пионерской организации. Начались они с 
торжественной линейки у Вечного огня в Нижегородском кремле.
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  " КОММЕНТА РИЙ

Иван Глинчиков,
член регионального штаба ОНФ:

— Брусчатка в нашем городе традиционно не переживает зиму. И, 
как всегда, не соблюдены нормативы по доступности городской 
среды для маломобильных граждан. По нормативу перепада вы-
сот в месте съезда не должно быть. В реальности рядом с домом 
№ 10 на улице Чехова мы увидели ступень высотой 8—10 см. Итог — 
бюджетные средства потрачены, а комфортнее улица не стала.

Фонтан отремонтируют. 
А тротуар?
БЛАГОУСТРОЙСТВО

Мэрия Кирова сообщает: 
городские фонтаны, запу-
щенные в работу накануне 
9 Мая, в большинстве своем 
функционируют без сбоев.

Радуют кировчан «Паря-
щий камень», водные объекты 
на Театральной площади и в 
парке Победы. В те же дни дол-
жен был заработать и один из 
самых крупных фонтанов го-
рода — в парке 60-летия СССР. 
Но при заполнении его чаши 
была обнаружена утечка.

— Подрядная организация 
выявила дефект в гидроизо-
ляции, на текущей неделе бу-

дут проведены ремонтные 
работы, — отметил предста-
витель районной админист-
рации Вячеслав Симаков.

Тем временем активисты 
регионального отделения Об-
щероссийского народного 
фронта (ОНФ) обратились в 
администрацию Кирова с 
просьбой обязать подрядчи-
ка устранить все дефекты ре-
монта тротуара на улице Че-
хова в рамках гарантийных 
обязательств. Обустроенная 
осенью прошлого года пеше-
ходная дорожка из брусчатки 
уже пошла волнами, передви-
гаться по ней стало опасно.

НИКОЛАЙ РОДИН, КИРОВ
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