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В числе особо актуальных проблем современной семьи — фор-
мирование и поддержка психосоциального здоровья. Его качество 
является как показателем адаптации и успешности человека, так и ре-
сурсом его развития. Поэтому так важно консультирование в этой 
области, профессиональная состоятельность и зрелость тех, кто тру-
дится в данной сфере.

В научно-методическом пособии раскрываются теоретические 
и технологические основы процесса психологического сопровождения 
переориентации семьи из ситуации пассивного переживания жиз-
ненных трудностей в со-творца своих отношений и соответственно 
своей жизнедеятельности. Автор излагает компетенции профессио-
налов в области психологии здоровья семьи: готовность применять 
методы и технологии, позволяющие решать диагностические и кор-
рекционно-развивающие задачи; способность к рефлексии способов 
и результатов своих профессиональных действий. Особое внимание 
уделяется организовать такого взаимодействия с клиентом-семьей, 
в процессе которого происходит трансформация кризисных состояний 
семьи, усиление ее способностей к развитию, осознанному выбору, 
самостоятельному разрешению проблем.
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