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Редакторская

Уважаемые коллеги!

В своем сегодняшнем обращении я продолжу тему, к 
которой неоднократно обращался и ранее, – место пси-
хиатрии в иерархии медицинских специальностей, а так-
же роль общего здравоохранения и его первичного зве-
на в охране психического здоровья населения сегодня.

Огромную социально-экономическую важность ох-
раны психического здоровья доказывать уже не при-
ходится – как с точки зрения потерь от психических за-
болеваний, так и экономических выгод и достижений, 
которые способны принести своей стране люди, обла-
дающие хорошим психическим здоровьем. Чем сложнее 
становится современное производство и социальная 
жизнь, тем выше требования к психическому здоровью 
современного человека, которые и далее будут неуклон-
но расти.

Ясно и то, что реформы в этой области давно назрели –  
реформы на разных уровнях, начиная от законодатель-
ного регулирования (о чем шла речь в прошлом номере) 
и до повседневной работы специалистов, которые охра-
ной психического здоровья заняты. 

Закрепление в законе положения о том, что в ока-
зании психиатрической помощи участвуют не только 
психиатры, но и врачи иных лечебных специальностей, 
включая врачей первичного звена, безусловно, важно, 
но для того чтобы положение изменилось, требуется 
совершить и ряд других действий. Необходимо также, 
чтобы:
 � механизмы этого участия были проработаны в подза-

конных актах разного уровня, которые должны быть 
приведены в соответствие с законом;

 � в это были вложены определенные средства и ресур-
сы, а также проведена оценка эффективности таких 
вложений в социально-экономическом плане по при-
нятым сегодня методикам и показателям;

 � существенно увеличился удельный вес психиатров, 
работающих в общем здравоохранении и его пер-
вичном звене, то есть за пределами психиатрических 
стационаров и диспансеров;

 � существенно возросла обеспеченность современны-
ми психотропными препаратами учреждений общего 
здравоохранения, прежде всего многопрофильных 
соматических стационаров;

 � система учета и оказания помощи стала удобной, 
недискриминационной и безопасной в социальном 
плане для пациента-потребителя;

 � была налажена система до- и последипломного обу-
чения врачей различных лечебных специальностей и 
врачей первичного звена в этой области;
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 � важно, наконец, и то, чтобы у этих врачей появилась 
собственная мотивация к выполнению такой работы, 
которая, учитывая высокую частоту психических рас-
стройств в общемедицинской практике и наличие 
конкуренции за пациента, всегда присутствует у вра-
ча в условиях страховой медицины.
Такая работа уже ведется в нашей стране и приносит 

свои первые результаты. Так, в ноябре 2019 г. при пере-
смотре закона о психиатрической помощи Националь-
ным собранием в него был внесен ряд существенных 
поправок и дополнений. В частности, о том, что если при 
оказании первичной медицинской помощи у лица вы-
явлены признаки психического заболевания, которые 
не представляют непосредственной опасности для его 
жизни и здоровья, а также жизни и здоровья иных лиц, 
то по желанию этого лица медицинская помощь ему мо-
жет быть оказана врачом общей практики. Такая помощь 
оказывается в объеме, установленном Министерством 
здравоохранения на основании соответствующих кли-
нических протоколов оказания медицинской помощи 
при психических и поведенческих расстройствах в об-
щей медицинской практике (статья 15). 

Вполне очевидно, что эти изменения в законе в бли-
жайшее время повлекут изменения в нужном направле-
нии и в целом ряде подзаконных актов, а через некото-
рое время – и в работе в этой области учреждений пер-
вичной медицинской помощи. 

На кафедре психиатрии и наркологии Белорусской 
медицинской академии последипломного образования 
нами ежегодно проводятся 2-недельные курсы повы-
шения квалификации по психиатрии для врачей других 
лечебных специальностей. Постепенно расширяется 
преподавание в этой области на ряде других кафедр ака-
демии. Приятно отметить, что интерес врачей различных 
специальностей (терапевтов, кардиологов, эндокрино-
логов и других) к этой проблематике за последние годы 
явно вырос.

Будем надеяться, что эта работа в течение ближай-
ших лет даст свои результаты.

Евсегнеев Р.А., главный редактор
Минск, февраль 2020
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Уважаемые коллеги!

В последнее время в СМИ и некоторых научных дис-
куссиях все чаще высказывается озабоченность по по-
воду возможного негативного влияния интернет-среды, 
интернет-коммуникаций на разные сферы деятельности 
человека, особенно на развитие молодого поколения: 
ограничение лексики, ее упрощение, потеря грамма-
тических правил, распространение порой уродливых 
сленговых выражений, утрата навыков корректного об-
ращения к знакомым или множеству незнакомых або-
нентов. Психиатр, профессор Е.Л.  Николаев и клиниче-
ский психолог М.А. Кулыгина публикуют в двух выпусках 
нашего журнала (№ 4 за 2019 г. и № 1 за 2020 г.) обстоя-
тельный обзор современных исследований, свидетель-
ствующих не только об ущербе для культурного разви-
тия, но и о конкретном негативном влиянии на многие 
психические функции и в целом на психическое и фи-
зическое здоровье частого использования смартфонов 
и других интернет-продуктов, вплоть до смертельных 
случаев при бесконечных селфи. Кстати т.  н. селфитис 
может свидетельствовать о малопродуктивных поисках 
аутоидентификации у подростков и молодых людей, ра-
нее формировавшейся, как правило, в активном обще-
нии, взаимодействии, овладении знаниями и разными 
навыками, в том числе способностью разрешения или 
преодоления тех или иных проблем.

Данный комментарий отнюдь не обесценивает зна-
чимость других публикуемых в нашем журнале работ, 
каждая из которых представляется важной в разработке 
многих конкретных и отчасти методологических проблем 
психиатрии. Вместе с тем проявление внимания к влия-
нию современных интернет-технологий на психическое 
здоровье пока не нашло широкого исследовательского 
интереса, какой оно, как представляется, заслуживает.

Интернет-сети имеют и потенциально отрицатель-
ные и потенциально положительные функции. В  каче-
стве одного из примеров можно отметить результаты 
проведенного в суицидологическом центре Московско-
го НИИ психиатрии аналитического исследования су-
ицидогенных сайтов: исследователи пришли к выводу, 
что актуальное влияние суицидогенных сайтов скорее 
проблематично, в то же время обнаруживается очевид-
ная потребность в антисуицидальных сайтах или интер-
нет-форумах. По-видимому, область интернет-сетей и 
интернет-ресурсов разного рода должна стать одним из 
значимых объектов психологических и психиатрических 
исследований.

Краснов В.Н., главный редактор
Москва, февраль 2020
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Уважаемые коллеги!

Редакционные коллегии журнала «Психиатрия, пси-
хотерапия и клиническая психология» Беларуси и Укра-
ины в конце 2011 г. – начале 2012 г. приняли решение 
о совместной работе. В дальнейшем к работе журнала 
присоединилась Россия. Из всего этого получился, на 
мой взгляд, очень интересный и крайне востребован-
ный продукт. Сегодня международный научно-практиче-
ский журнал «Психиатрия, психотерапия и клиническая 
психология» является единственным психиатрическим 
журналом в Украине, отвечающим международным, в 
том числе и скопусовским, требованиям. Более ¾ статей 
представлены профессорско-преподавательскими ав-
торскими коллективами. Каждая 4–5-я статья печатается 
на английском языке. В силу высокой востребованности 
очередность на размещение статей составляет от 9 меся-
цев до полутора лет. С каждым годом увеличивается ин-
терес подписчиков к материалам журнала: читательская 
аудитория на протяжении только последних лет возрос-
ла в разы…

Обратной стороной популярности «Психиатрии, пси-
хотерапии и клинической психологии» является стрем-
ление авторов размещать статьи именно в нашем изда-
нии. На редакционные коллегии, особенно в последние 
годы, легла серьезная нагрузка и высокая ответствен-
ность по рецензированию статей. Около 35–40% статей 
отклоняются как не соответствующие требованиям и 
уровню издания. Во многих случаях, когда замечания 
носят преимущественно технический характер и статья 
представляет-таки научно-практический интерес, по-
вторной перепиской рецензента с автором достигается 
доведение статьи до необходимого уровня и размеще-
ние ее в журнале… Это достаточно длительный и непро-
стой процесс, но, к сожалению, крайне необходимый для 
поддержания рейтинга издания...

Из перспектив и пожеланий журналу – бóльшая ак-
тивность практических врачей в его работе: статьи – не 
только как результат научного исследования или соблю-
дения диссертантами требований ВАКа по размещению 
печатных работ на предзащитном этапе в высокорейтин-
говых изданиях, но и повседневная практика, и опыт вра-
чей, непосредственно работающих с пациентами.

Есть все основания полагать, что в ближайшие годы 
интерес к журналу и его высокий международный уро-
вень не только сохранится, но и преумножится.

Мишиев В.Д., главный редактор
Киев, февраль 2020
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