
ЛНР полностью 
освобождена!

Зачем нужны 
ГОСТы 
для шаурмы 
и тесты 
для Лабубу

Продолжение на стр. 12 �

Читайте на стр. 11 �

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Врачи рассказали, как 
можно добавить себе 
несколько лет жизни.

В одном из недавних выступлений ми-
нистр здравоохранения России Ми-
хаил Мурашко заявил, что ожирение 
заметно сокращает жизнь. По словам 
главы Минздрава, люди с ИМТ (индекс 
массы тела) выше 40 теряют до 10 лет. Те, 
у кого ИМТ от 30 до 35, - до 4 лет. «Это 
ужасающие цифры», - подчеркнул министр, 
добавив, что около 40 миллионов россиян 
(27% населения) страдают ожирением.

Продлевать 
будете?

Об этом «Комсомолке» 
рассказал глава 

Роскачества 
Максим Протасов.
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Евгения САМОЙЛОВА

И тоже собирается в МГУ.

Терра - четвертый ребенок в семье На-
талии и Евгения Тепляковых из Москвы, 
которых в 2021-м прославила старшая 
дочь Алиса.

Алисе тоже было восемь, когда она сда-
ла ЕГЭ и получила аттестат. Тем же летом 
малышка поступила в МГУ на факультет 
психологии, который когда-то окончил 
ее папа. Взяли только на платку, но все 
равно был фурор, и про Тепляковых узна-
ла вся страна. Еще бы, родители сами 
обучают детишек дома чуть ли не с пеле-
нок по собственной методике, и малыши 

проходят школьную программу с большим 
ускорением  - 11-летку за четыре года. 
На момент славы в семье только-только 
родился седьмой малыш, Тесей (у всех 
детей Тепляковых, кроме Алисы, необыч-
ные имена), а сейчас родители нянчат 
уже девятого - Альрика Финиста Ориона.

Так вот, на Алисе рекорды не закончи-
лись. В 2022-м получил аттестат Хейм-
далль, в 2024-м - Лейя. Теперь во взрослую 
жизнь выпускают Терру. В своем youtube-
канале «Учимся с Алисой» отец семейства 
сказал, что Терра - самая младшая из всех 
четверых малышей-выпускников. 

Продолжение на стр. 10 �
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Газета нашего города  �  Москва

Читайте 
на стр. 3 �

Новогодние 
каникулы - 2026 

затянутся 
на 12 дней

Младшая сестра Алисы Тепляковой 
окончила школу в 8 лет
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Гороскоп
от Тамары 
Глобы
на июль
Читайте на стр. 16 �
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Сколько территорий в ДНР, Запорожье 
и на Херсонщине остается в руках врага? 
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