
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего профессионального образования  

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, 

молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» 
 

 

 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ   

«ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

 

Направление подготовки 
040700.62 «Организация работы с молодежью» 

 

Профили подготовки 
«Государственная молодежная политика», 

«Социальное проектирование и управление инновационным развитием молодежи 

в профессиональной среде» 
 

Квалификация (степень) выпускника 

Бакалавр 

 
Формы обучения 

очная/заочная  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Москва-2013 

 
 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396


 2 

Методические рекомендации  
утверждены и рекомендованы  

Экспертно-методическим советом  

Гуманитарного института ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
Протокол №20 от «31» октября 2012 г. 

 

 
УДК: 796(09)(07) 

       И 90 

 

 
 

 

 
Составители: Мельникова Наталья Юрьевна – кандидат педагогических наук, 

профессор кафедры ИФКСиОО ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»; 

Леонтьева Надежда Сергеевна – кандидат педагогических наук, ст. преподаватель 
кафедры ИФКСиОО ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»; 

Трескин Алексей Валерьевич – кандидат педагогических наук, профессор кафедры 

ИФКСиОО ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»; 

Леонтьева Любовь Сергеевна – ведущий инженер кафедры ИФКСиОО ФГБОУ 
ВПО «РГУФКСМиТ» 

 

 
 

 

 
Рецензент: Поликарпова Галина Михайловна – доктор педагогических наук, 

профессор кафедры ИФКСиОО ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «История физической 

культуры и спорта» профессионального  цикла (Б1.В.ДВ.1.4) базовых дисциплин 

вариативной части составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО 
третьего поколения для направления подготовки 040700.62 «Организация работы с 

молодежью», профилей подготовки «Государственная молодежная политика», 

«Социальное проектирование и управление инновационным развитием молодежи 
в профессиональной среде». 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396


 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

Введение………………………………………………………………………………..4 

Методические рекомендации  по изучению курса………………………………..5  

Методические рекомендации по изучению теоретического 

материала курса……………………………………………………………………….8 

Методические рекомендации к самостоятельной работе студента……………18  

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

«История физической культуры и спорта»………………………………………29 

Терминологический словарь и ключевые слова по дисциплине  

«История физической культуры и спорта»………………………………………32  

Примерный перечень вопросов к экзамену по дисциплине  

«История физической культуры и спорта»………………………………………48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396
http://rucont.ru/efd/236396

