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Настой для укрепления иммунитета 

Взять 3 ст. ложки измельченной сухой травы зверобоя. 
Залить 1 л горячей воды, довести до кипения и снять с огня. 

Настаивать 30 минут в теплом месте, процедить. 
Пить как чай, добавив по вкусу сахар или мед.

О целебных свойствах зверобоя  читайте в этом номере.
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Роберт Рождественский – поэт и публицист. 

Был секретарем Союза писателей СССР, членом президиума

Литфонда СССР, вице�президентом Европейского общества

деятелей культуры. Лауреат премий Московского комсомола

(1970 г.), им. Ленинского комсомола (1972 г.) 

и Государственной премии СССР (1979 г.). 

Награжден орденами Ленина, Трудового Красного Знамени,

Октябрьской революции и «Знак Почета» (дважды)

Дорогие друзья! 

Напоминаем вам, что  продолжается подписка 
на 2011 год. 

Мы надеемся, что вы найдете время и возможность, 
чтобы оформить подписку на журналы

«60 лет – не возраст» и «Будь здоров!». 
Наши издания, как всегда, будут оставаться 

надежными помощниками для тех, 
кто хочет долгие годы поддерживать здоровье 

и сохранять оптимизм. 

На журналы «60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»
можно подписаться в любом почтовом отделении страны 

по одному из двух каталогов.

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)
Подписные индексы:
«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)
«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)
«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44780
(6 месяцев)
«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44785
(12 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине�красно�белый)
Подписные индексы:
«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)
«60 лет – не возраст» – 84332
(12 месяцев)
«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)
«Будь здоров!» – 84330
(12 месяцев)

«Может, самый главный 

стимул жизни 

в горькой истине, 

что смертны 

мы».
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