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В НОМЕРЕ

Сердце лося – очень 
интересный по вку-

су продукт. Но иногда, 
при разделке лося на 
«пайки», его достаётся 
слишком мало, чтобы 
сделать из него одного 
полноценное блюдо, ко-
торым можно накормить 
3 – 4 человека. Поэтому 
доставшийся кусок от-
правляется в мясорубку 
вместе со всем, что «не-
понятно, куда девать». 
Но есть лучший выход 
– приготовить из части 
сердца лося или всего 
сердца лосёнка пироги, 
которых хватит на всю 
семью.

На 600 – 700 г ло-
синого сердца потре-
буется 30 г сушёных белых грибов, две средние лукови-
цы (около 200 г), 2 – 3 средние картошки (около 400 г), 
6 – 7 горошин перца, 3 – 4 лавровых листа, столовая 
ложка сушёного тимьяна, 1 – 2 зубчика чеснока, масло 
для жарки, соль по вкусу.

Для теста: 1 пакетик сухих дрожжей, 1 столовая 
ложка (с горкой) сахара, одна столовая ложка (без гор-
ки) соли, 4 столовые ложки оливкового масла, 350 мл 
тёплого молока, 500 г муки, яйцо для смазывания по-
верхности пирогов.

С лосиного сердца или его кусочков срежьте жир – он 
плохо плавится и придаёт неприятный привкус блюду. Отва-
рите сердце в течении полутора часов, добавив к нему перец, 
лавровый лист, тимьян, чеснок и соль.

Белые грибы заранее замочите и отварите в течении 15 
минут. Оставьте остывать в отваре, а затем мелко нарежьте. 
Картошку нарежьте мелкими «брусочками» или кубиками и 
обжарьте, также поступите с луком. Все ингредиенты посоли-
те по вкусу.

Замесите тесто из указанных ингредиентов и оставьте 
его подниматься в тёплом месте.

Когда сердце сварится, остудите его и мелко нарежьте. 
Далее можно выбрать между двумя вариантами. Проще всего 
испечь обычные пирожки с начинкой, а можно – два красивых 
пирога, которые нужно будет резать. Для этого разделите те-
сто на 4 части, из двух раскатайте нижние, а из двух – верхние 
(большие) части. Уложите на нижние части начинку – сначала 
картошку, смешанную с луком и грибами, а сверху – кусочки 
сердца, закройте раскатанным тестом, аккуратно заверните 
край. Смажьте поверхность пирогов яйцом и выпекайте в за-
ранее разогретой духовке при температуре 1800С до появле-
ния румяной корочки.      
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