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Àíàòîìèÿ ïàìÿòè 

Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò íàì, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò òðè îòäåëüíûå ñòàäèè ïàìÿ-
òè. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåáå 
ýòè ñòàäèè, ïîñìîòðèòå íà ñëåäóþ-
ùóþ ñåðèþ áóêâ: ÎICURMT. 

Ïîñìîòðèòå íà áóêâû ñíîâà. Íà 
ýòîò ðàç çàêðîéòå ãëàçà ïî÷òè íå-
ìåäëåííî. Âû óâèäèòå ïåðåä ñîáîé 
ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç ýòèõ áóêâ. 
Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëåäî-
âàòåëüíûé îáðàç óäåðæèâàåòñÿ ëèøü 
ìãíîâåíèå – íå áîëåå ñåêóíäû, – îí 
èãðàåò ñâîþ ðîëü â ïðîöåññå çàïî-
ìèíàíèÿ. Ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû 
÷òî-òî óâèäåëè, óñëûøàëè èëè ïî-
÷óâñòâîâàëè, îùóùåíèå èëè îáðàç 
íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàäåðæèâàåòñÿ 
â íàøåì ìîçãó. Âèçóàëüíûå ïîñëå-
äîâàòåëüíûå îáðàçû èìåþò ñàìóþ 
êîðîòêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, çâóêî-
âûå ñîõðàíÿþòñÿ ÷óòü äîëüøå, è òàê-
òèëüíûå ìîãóò ïðîäåðæàòüñÿ íå-
ñêîëüêî ñåêóíä. Ýòà çàäåðæêà íàçû-
âàåòñÿ «ïàìÿòüþ ÷óâñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ». Ïàìÿòü ÷óâñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñãëàæèâàåò íàøè îùóùå-
íèÿ, ïîääåðæèâàÿ èõ íåïðåðûâíîñòü. 
Ìèð íå ñòàíîâèòñÿ âíåçàïíî ÷åð-
íûì, êîãäà ìû ìîðãàåì. 

Òåïåðü ñíîâà ïîñìîòðèòå íà áóê-
âû. Íà ýòîò ðàç óäåðæèâàéòå áóêâû â 
óìå, ñíà÷àëà ïîâòîðÿÿ áóêâû, à çà-
òåì ìûñëåííî ðèñóÿ ôîðìó áóêâ. Êî-
ãäà âû ýòî äåëàåòå, âû èñïîëüçóåòå 
òî, ÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò «êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü». Êðàòêîâðåìåí-
íàÿ ïàìÿòü íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåì 
ôðîíòå âàøåãî ñîçíàíèÿ. Â îòëè÷èå 
îò ïàìÿòè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, 
êîòîðàÿ äåéñòâóåò àâòîìàòè÷åñêè è 
íåïðîèçâîëüíî, êðàòêîâðåìåííàÿ 
ïàìÿòü ìîæåò áûòü ñêîíöåíòðèðîâà-
íà óñèëèåì âîëè. 

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü – ýòî ñà-
ìûé áîëüøîé êîìïîíåíò âñåé âàøåé 
ñèñòåìû ïàìÿòè, âàø ïîñòîÿííûé 
çàïàñ èíôîðìàöèè. Â íåé ñîäåðæàò-
ñÿ òâåðäûå âîñïîìèíàíèÿ, íàïðè-
ìåð, î âàøåé ïåðâîé ïîåçäêå íà âå-
ëîñèïåäå, çíàíèå òîãî, ãäå âû æèâå-
òå, ÷óâñòâî ðîäíîãî ÿçûêà è ìíîãèå 
äðóãèå âîñïîìèíàíèÿ, èìåþùèå äëÿ 
âàñ ëè÷íóþ öåííîñòü. Áåç äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ìû áû æèëè íà óçêîé 
ãðàíè íàñòîÿùåãî, âûíóæäåííûå íå-
ïðåðûâíî ñòàëêèâàòüñÿ ñ äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ, ñëîâíî áû ïîñëå ãëóáî-
êîãî ñíà. 

Âîò êàê ìîæíî èçîáðàçèòü ñõåìà-
òè÷íî òðè ñòàäèè ïàìÿòè: 

Äëÿ òîãî ÷òîáû êàêîé-òî ôàêò èëè 
ñîáûòèÿ îòëîæèëèñü â ïàìÿòè, îíè 
äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç âñå òðè ñòàäèè. 
Õîòÿ íåêîòîðûå ñîáûòèÿ àâòîìàòè÷å-
ñêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ èç êðàòêî-
âðåìåííîé ïàìÿòè â äîëãîâðåìåí-
íóþ – ñîáûòèÿ, èìåþùèå äëÿ íàñ 
îñîáîå çíà÷åíèå, èëè òå, êîòîðûå 
îêàçàëè íà íàñ áîëüøîå ýìîöèîíàëü-
íîå âîçäåéñòâèå, – â áîëüøèíñòâå 

ñëó÷àåâ ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. ×òîáû 
ðàçâèòü ñâîþ ïàìÿòü, íåîáõîäèìî 
íàó÷èòüñÿ ïåðåíîñèòü èíôîðìàöèþ ñ 
îäíîé ñòàäèè íà äðóãóþ. 

×òîáû çàïîìíèòü ñëîâà, èìåíà, 
öèôðû, ñïèñîê ñðî÷íûõ äåë èëè âå-
ùåé, êîòîðûå íóæíî êóïèòü, íåîáõî-
äèìî çàêîäèðîâàòü èíôîðìàöèþ â 
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ýòî ìîæíî 
ñäåëàòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. 
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