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Motto: Auf Reinlichleit fei ftetd bedadyt,
Sie jeigt den Weg, der glitdlid) madt.

Porwort.

Bu den erftenn. Pilichten der Hausfrau, welde fiixr dasd
Gedeihen der Familie und ded Haufed Sinn und Jnterefje Hat,
gehort e3, bda3 Wohl ihrer Angehorigen zu bitten und u
pflegen.

Die leibliche Pilege bejdhriintt {ich) inbep nicht nur auf den
®enupp von Speife und Tranf, nein, dad ganze Gedeihen, dad
LWohlbefinden ded Menjdjen Hangt mit dem Bediirfnif nad) Rein=
lichfeit Fufammen.

Sowie der heutige Culturzujtand dadurd) entftanbden, indem
bag Streben ded Menjdhen nidht nur an dem rein Kbrperlidhen
hdngt, jonbern auf beffere Crfenntnif und Werebelung gerichtet,
fo ift diefer Umftand der Pflege juzuidhreiben, welde man in
erfter Qinte dem Rbrper Hat zu Theil werden lajjen.

Woh! jebes Elternfers wirh dad befriedigende, beglitcfenbe
Sefithl empfunden Haben, wenn e3 fieht, daf jein Liebling gedeiht,
und jeber Gatte feiner Lebendgefidhrtin mit glitjtrahlenden Augen

D ~ ~ v


http://rucont.ru/efd/118722
http://rucont.ru/efd/118722
http://rucont.ru/efd/118722
http://rucont.ru/efd/118722

Oepeii o o
— VI —

begegnen, wenn diefe ¢S verjteht, das Heim Fu etnem , glidlichen”

3u gejtalten, wie Ddiefed ju gejcheben, dafiiv weif der liebevolle

Cinn der Hausfrau 3u jorgen, wenn jie den BVegrifi ,Reinlich-

feit” voll und gani empiunden.
gany

Lohl etn Jeder Dat das angenehme, erhabene, ja man
mbdhte jagen, {idjere Hejithl cmpfunﬁen, dag einem beim Wechijel
ber Wdjche iiberfommt, dad Vewuftiein, fich und der Gejelljchaft
gegeniiber jeine Sdjuldigfeit gethan 3u BHaben, gewdfhrt dem
Menjdjen Befriedigung, und dieje wieder unterjtitt fein lebens-
frofed Schafjen und Wirten.

Die Wdjdye, weldhe unjere Vorfahren als einen der griften
Sddse tm Hauje hitteten und pflegten, indem die wohlgefiillten
‘Truben davon ein beredtes Seugnif gaben, giebt Heutzutage den
Frauen oftmals Anlaf ju Klagen, namentlid) in Vejug auf ihre
gevinge Haltbarfeit, und wie berechtigt Ddiefe unter Umijtinden
find, dag BHat ihon bdas lUnternehmen verdienjtooller Mdnner
bemwiefen, die durd) hochherzige Preisausichreiben den Wettbewwerd
in Diejer Weije unterjtiten, damit die Urjacden mobglichit far-
geftellt mwerden fonnten. Auch) dem Berfafjer des vorliegenden
Budjed wurde feinerzeit die Ehre zu Theil, eine bdiejen Gegen-
ftand behanbdelnde Sdhrift mit einer nambhajten Summe preis-
gefront zu fehen.

Die heutigen Lebens- und Wohnverhiltnifie find gegen frither
andere getorben, e8 erjdeint daher unter allen Umjtinden.
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geboten, diejem Umjtande Redhnung ju tragen, und unter Vevitct-
fidhtigung jonijtiger einjchligiger Factoven jowofh( in hygienijder
Hinjicht al8 auch vom bHfonomijden Standpunfte fann vicl
gejchefen, wad jur Bejjerung dev Lebendverfhiltnijje von Widtig-
feit, wasd dem Hauditand und der Familie von Nusen ijt. Soweit
biefiiv die MBglicheit geboten, jei Hausdfrauen und Todytern mit
pem porliegenden Wertdjen ein Legweijer an dic Hand gegeben,
mwelcjer denjelben ald treuer Begleiter in ihrem Hitudlichen Berufe

sur Seite jtehen midge.

Der Perfaller.
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