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А.В. Яшков

Методологические аспекты гравитационной 
терапии
ГБОУ ВПО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
443099, г. Самара, РФ
A.V. Jashkov
Methodological aspects of gravity therapy
Samara State Medical University, 443099, Samara, Russian Federation
В статье освещены результаты развития нового направления в медицине – гравитационной терапии – 
и внедрение ее в систему медицинской реабилитации. На основе многолетних экспериментальных и 
клинических исследований более 8 тыс. пациентов выделены специфические и неспецифические реак-
ции организма на действие повышенной гравитации, описаны механизм лечебного действия и ориги-
нальное устройство для ее моделирования. Впервые дано определение применяемых методов лечения, 
изложены методологические подходы к лечению и профилактике различных заболеваний, отражены 
показания и противопоказания к гравитационной терапии.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : искусственная сила тяжести, гравитационная терапия, повышенная грави-
тация
A new trend in medicine, gravity therapy, and its integration into the system of medical rehabilitation are discussed. 
Many-year experimental and clinical studies involving over 8,000 patients revealed specific and non-specific 
reactions of the organism to the action of enhanced gravitation. Mechanisms of its therapeutic action and an original 
device for its simulation are described. Technical details of the method are discussed along with approaches to their 
application for the treatment and prevention of various diseases are considered with reference to indications and 
contraindications for the use of gravity therapy.

K e y  w o r d s :  artificial gravity, gravity therapy 

В экспериментальной биологии и авиакосмиче-
ской медицине накоплен значительный объем зна-
ний об эффектах повышенной гравитации или ис-
кусственной силы тяжести и особенности ее влияния 
на организм человека. Однако основная направлен-
ность выполненных исследований состояла в изуче-
нии компенсаторных возможностей различных си-
стем организма здорового человека при воздействии 
на него предельно допустимых величин повышенной 
гравитации и совершенствовании мер профилактики 
явлений невесомости.

Особенностями исследований сотрудников Самар-
ского государственного медицинского университета 
(ГМУ), проводимых под руководством акад. РАМН 
Г.П. Котельникова, явились выбор и обоснование 
терапевтических уровней гравитационных нагру-
зок, стимулирующих и повышающих адаптационно-
приспособительные механизмы при различной 
патологии. Итогом более чем 20-летней научно-
исследовательской работы стало создание нового на-
правления в медицине – гравитационной терапии – и 
внедрение ее в практику здравоохранения.

Моделирование повышенной гравитации или ис-
кусственной силы тяжести (ИСТ) в земных условиях, 
обеспечивающей терапевтический эффект, требует 
специального медицинского оборудования, обосно-
ванных методик лечения и соответствующих органи-
зационных форм их внедрения в клиническую прак-
тику. В связи с этим развитие гравитационной терапии 
(ГТ) реализовывалось по 3 основным направлениям: 
медико-техническому, клинико-экспериментальному 
и организационно-методическому.

Медико-техническое направление ГТ включало 
разработку современной модели лечебного стенда 
ИСТ, биомеханическое обоснование возможности 
ее применения в медицинской практике. Для моде-
лирования ИСТ учеными СамГМУ и сотрудниками 
ОАО «Салют» (Самара) была создана базовая модель 
стенда искусственной силы тяжести «СИСТ–01» в 
виде центрифуги короткого радиуса действия, кото-
рая включена в Государственный реестр медицин-
ских изделий медицинской техники РФ (рег. удосто-
верение № ФСР 2011/09960). Конструктивные осо-
бенности центрифуги обеспечивают дозированное 
воздействие моделируемой ИСТ, которая достигает 
до +2,5–3 Gz (рис. 1).

Для понимания особенностей терапевтического 
действия гравитационного фактора следует обра-

Яшков Александр Владимирович (Jashkov Aleksandr 
Vladimirovich), e-mail: a_yashkov@mail.ru
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