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54    В два раза  
страшнее войны   
Испанка: «синяя смерть»

62    Невидимые жнецы   
Эпидемии, изменившие ход истории

МЕХАНИЗМ НОМЕРА

08    Главпоштамм 
История гриппа

16    Непобедимая семейка 
Формулы успеха

22   Вирусный процесс   
Преодолеть видовой барьер

30   Прочесть «слово»  
из 13 300 «букв» 
Что такое надзор за гриппом?

38   Мама, я не гриппую! 
Ставить или нет

48    Дизлайкни грипп   
Как соцсети предсказывают 
эпидемии

04    Машина новостей 
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70    МЕХАНИЗМ БЫТА 

Лекарственная конфета  
Что такое диспергируемые таблетки

72    МЕХАНИЗМ ПРИРОДЫ 

Форельные берега   
Расти, рыбка, большая и маленькая

80   Зелень для здоровья 
Шпинат – овощ-загадка

88      МЕХАНИЗМ САМОКОНТРОЛЯ 

Раскошелиться на дофамин  
Нехватка «гормонов радости»

92    HIGH-TECH МЕХАНИЗМЫ 

Грипп неуязвимый  
Триллер с продолжением

108    МЕХАНИЗМ ФАНТАСТИКИ 

Проза «ММ» 
Онлайн-больничный

80

72

ТЫ - ЭТО ТО,  

ЧТО ТЫ  ЕШЬ!
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