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Методические указания содержат задания и учебный материал по 

основным темам учебной программы для проведения практических 

занятий. 

Аннотация 

 

Вашему вниманию предлагаются методические указания по 

изучению курса «Акмеология», куда включены материалы, необходимые  

для успешного изучения данной дисциплины.  

Методические рекомендации по курсу «Акмеология» подготовлены 

на основе требований Государственного образовательного стандарта 

высшего профессионального образования для бакалавров РГУФКСМиТ 

очной и  заочной форм обучения.   

Методические рекомендации содержат целевую установку, 

перечень лекционных и практических занятий, вопросы для подготовки к 

экзамену и список рекомендуемой литературы.  

Методические рекомендации обсуждены и одобрены кафедрой 

педагогики Российского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма. 
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ВЕДЕНИЕ 

Акмеология - наука о закономерностях, обеспечивающих 

оптимальное раскрытие творческих возможностей личности, достижение 

вершин социального успеха и профессионального мастерства. 

Акмеология изучает развитие личности под влиянием самоопределения, 

жизненного опыта, социального окружения и образования, создает 

условия для личностного роста человека.  

Особую востребованность акмеология приобретает в современном 

обществе, в котором высока потребность в социально активных людях, 

профессионалах, обладающих инициативой, организованностью и 

творческим потенциалом. 

Акмеология занимает важное место в системе наук о человеке, что 

и обуславливает необходимость ее введения в профессиональную 

подготовку бакалавров.  В рамках курса «Акмеология» происходит синтез  

ранее освоенных теоретико-методологических основ таких дисциплин, как 

педагогика, философия, психология, социология и других.  

Цели и задачи учебного курса 

Целью лекционных и практических занятий дисциплины  

«Акмеология» являются: формирование представлений о развитии 

профессионализма,  достижении мастерства в профессии, качествах 

личности, обуславливающих становление в профессии, о способах 

саморазвития, саморегуляции, самоподдержки, самовыражения и 

самопрезентации в профессии. 

Задачи:  

- ознакомление с с основными понятиями акмеологии: акме, 

профессионал, компетентность, профессионализм личности, 

профессиональный рост, личностная и профессиональная зрелость и др., 

-  исследование профессионализма и его основные характеристики,  
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