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ВВЕДЕНИЕ 

 

Значительные экономические процессы, происходящие в последнее 

время, повлекли за собой и существенные изменения в социокультурной 

ситуации государства. Фундаментальная проблема в настоящее время 

состоит в необходимости восполнения культурного потенциала социума, 

повышения эстетического развития молодежи, а также формировании 

способности к коррекции ценностных ориентаций на основе понимания 

прекрасного в жизни, искусстве и деятельности.   

Важную роль при этом приобретает школьное образование, которое 

рассматривается как источник социокультурных ценностей. 

Системообразующим принципом деятельности образования должно стать 

развитие и укрепление духовных и физических сил личности как 

определяющего условия ее самореализации, самосовершенствования, 

наконец, успешности социализации. 

Одной из приоритетных задач школьного образования является 

формирование личности и ее базовой культуры, в том числе эстетической 

культуры личности как необходимого качества развивающейся личности. 

Наряду с общесоциальными ценностями в образовательном процессе не 

должным образом реализуются и имеют место ценности культуры 

физической. Выявлено, что направленное использование ценностей 

физической культуры обеспечивает становление личности ее биосоциальных 

начал; сущностных характеристик телесной, душевной и духовной природы 

человека; различных ее способностей и потребностей. 

Именно содействие физического воспитания, несущего в себе ценности 

физической культуры, и эстетического воспитания как процессов, 

оказывающих позитивное воздействие на биосоциальую сферу личности, 

приводит к итоговому интегральному образованию – эстетическая культура 

личности. В содержательном плане процесс физического воспитания 
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