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«60 лет – не возраст» – 
журнал для тех, кто не хочет стареть

На его страницах публикуются 
советы опытных врачей, рассказы-
вается о людях, преодолевших 
свои болезни. Одна из постоянных 
тем – формирование позитивного 
мышления пожилого человека. 
Наши авторы рассказывают о ма-
стерах культуры и искусства, по-
могают пенсионерам освоить ком-
пьютер, дают полезные советы 
дачникам.

Читайте в №2 журнала 

«60 лет – не возраст»

• В холодные месяцы организм 
большинства пожилых людей чутко 
реагирует на изменения погоды. 
Почему ощущения дискомфорта 
чаще возникают в костях и суставах? 
Можно ли в зрелом возрасте сохра-
нить их здоровыми? На эти и другие 
вопросы нашего корреспондента в 

статье «Как укрепить кости?» отвечает врач-ортопед, кандидат меди-
цинских наук Сергей Макеев. 

• Статья «Отчего живот болит?» продолжает тему самодиагности-
ки. Рассматриваются  пять самых распространенных видов болей, об-
условленных патологиями желудочно-кишечного тракта, в том числе 
локализующимися  около пупка, в подложечной области, в правом под-
реберье, в области всего живота, ниже пупка справа. Эта информация 
поможет чел овеку сориентироваться и знать, в каких случаях  вызывать 
скорую помощь, а в каких достаточно ограничиться теплой грелкой.  

• Многие пожилые люди жалуются на то, что они либо с трудом за-
сыпают, либо имеют поверхностный сон (зачастую с будоражащими  
сновидениями), либо рано или часто пробуждаются среди ночи и не 
могут уснуть вновь. Отчего это происходит и как можно улучшить сон? 
Отвечая на эти вопросы в статье «Возраст сну не помеха», доктор ме-
дицинских наук, врач-психиатр и психотерапевт Татьяна Зозуля под-
робно описывает биохимические  механизмы формирования здорово-
го сна и дает множество полезных и доступных советов по преодоле-
нию бессонницы.

• О том, что в пожилом возрасте демографическая статистика скла-
дывается не в пользу мужчин, известно всем. Доктор геолого-минера-
логических наук Сергей Белов в статье «Исчезающий вид?» задался 
целью поразмышлять над этой проблемой. Рассматривая  рекоменда-
ции по здоровому образу жизни, он пришел к выводу, что большинство 
из них не учитывает биологические различия в организмах женщин и 
мужчин.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/599955
https://rucont.ru/efd/599955

