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 НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТРОЙ НАДПОЧЕЧНИКОВОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ХИРУРГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ 

  С.В. Волков, докт. мед наук, проф., В.Е. Волков, докт. мед. наук, проф. 
Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова, Чебоксары

E-mail: golenkov@inbox.ru

    Дается общая оценка особенностей клинического 
течения острой надпочечниковой недостаточности, 
причин ее развития. Отмечена практическая значи-
мость ранней диагностики надпочечниковой недос-
таточности, приведены рекомендации по оказанию 
неотложной помощи и профилактике. 

 Ключевые слова: острая надпочечниковая недостаточ-

ность, этиология, классификация,  неотложная помощь, про-

филактика. 

  Острая надпочечниковая (адреналовая, корково-
надпочечниковая, адренокортикальная) недостаточ-
ность – тяжелое и опасное осложнение, которое при 
отсутствии патогенетической терапии, как правило, 
приводит к смерти больного. Осложнение возникает 
при стрессовых ситуациях (оперативное вмешатель-
ство, травма, острая кровопотеря, шок, коллапс, 
сепсис, кровоизлияние в надпочечники и др.), и раз-
витие его не всегда можно предвидеть [1, 2, 6, 7].

В последние годы корково-надпочечниковая не-
достаточность стала встречаться в клинической прак-
тике чаще, чем когда-либо прежде. Ее частота заметно 
возросла после того, как, начиная с 1948 г, в клини-
ческой практике стали широко применять для ле-
чения различных заболеваний кортизон и его ана-
логи, а также адренокортикотропный гормон (АКТГ). 
Установлено, что длительное лечение больных корти-
костероидными гормонами сопряжено с опасностью 
развития во время или после операции тяжелого сер-
дечно-сосудистого коллапса и внезапной смерти. 
Даже небольшая по объему операция у этой кате-
гории больных может представлять угрозу для жизни 
вследствие развития острой корково-надпочечни-
ковой недостаточности [1, 4, 6, 7].

Клинический синдром недостаточности функции 
надпочечников впервые подробно описан в 1855 г. 
английским врачом Addison. К основным симптомам 
этого осложнения были отнесены гипотония, пиг-
ментация кожных покровов, снижение массы тела, 
анорексия. Позже экспериментальные исследования 
позволили прийти к выводу, что надпочечники – не 
только важные, но и жизненно необходимые ор-
ганы. Было установлено, что для жизнедеятельности 

организма существенное значение имеет корковое 
вещество. Как показали исследования, в корковом 
слое надпочечников вырабатываются такие жиз-
ненно важные гормоны, как гидрокортизон и альде-
стерон. Большое значение для понимания реакции 
коры надпочечников на воздействие на организм па-
тогенных факторов (травма, наркоз, операция и др.) 
имели исследования Г. Селье [5, 10]. Эти патогенные 
факторы, или стрессоры, способны вызывать в орга-
низме состояние напряжения (стресс), сопровождаю-
щееся уменьшением уровней липоидов и холесте-
рина в коре надпочечников, инволюцией тимико-
лимфатического аппарата, эозинопенией и лимфо-
пенией, образованием эрозий и язв в желу-
дочно-кишечном тракте. Селье доказал, что кора 
надпочечников отвечает на любую форму напря-
жения (стресс) повышенным образованием и выде-
лением в кровь кортикостероидных гормонов. 
Впоследствии было установлено, что реакция коры 
надпочечников не у всех больных оптимальна. На 
фоне органического поражения надпочечников или 
их функциональной слабости выделяемое ими 
в кровь количество гормонов может оказаться явно 
недостаточным, в результате чего возникает та или 
иная степень корково-надпочечниковой недостаточ-
ности [1, 6, 7].

Ранняя диагностика острой корково-надпочеч-
никовой недостаточности у больных хирургического 
профиля чрезвычайно сложна и до сих пор не разра-
ботана. Достаточно сказать, что отсутствуют 
экспресс-методы ее диагностики в критических си-
туациях, обусловленных шоком, острой кровопо-
терей, сепсисом, тяжелой операционной травмой. 
Причины и патогенез этого осложнения изучены 
крайне недостаточно, а вопросы его профилактики 
и лечения сравнительно мало освещены в литера-
туре. 

Причины развития острой 
корково-надпочечниковой недостаточности

Еще несколько десятилетий назад считалось, 
что острая недостаточность функции коры надпо-
чечников может возникнуть только при опера-
тивных вмешательствах у больных, страдающих 
болезнью Аддисона. Однако в дальнейшем было ус-
тановлено, что функция коры надпочечников на-
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