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обеззараж иванию  загрязненного п атогенным материалом п латья, 
п редметов рабочего инвентаря, рабочего места и частей тела, на которые 
п оп ал заразный материал, осу щ ествляю тся в п рису тствии врача-
бактериолога. 
8. При вып олнении бактериологических работ ну ж но строго следить за 
чистотой ру к : п о окончании работы с заразным материалом п одвергать их 
дезинфекции; рабочее место в конце дня п риводить в п орядок  и тщ ательно 
дезинфицировать, а заразный материал и культу ры микробов, 
необ ходимые для дальнейш ей работы, ставить на хранение в 
зап ираю щ ийся рефриж ератор или сейф . 
9. Работники бактериологических лабораторий п одлеж ат обязательной 
вакцинации п ротив тех инфекционных б олезней, возб у дители которых 
могу т встретиться в исследуемых об ъ ектах. 

Oбopyд oвaниe микpoбиoл oгичecкиx л aбopaт opий 
Л aб opaтopии cнaб ж eны cлeдyю щ ими п pиб opaми и aп п apaтaми: 

б иoлoгичecкими иммepcиoнными микpocкoп aми c дoп oлнитeльными 
п pиcп ocoблeниями (ocвeтитeль, ф aзoвo-кoнтpacтнoe ycтpoйcтвo, 
тeмнoп oльный кoндeнcop и дp.), лю минecцeнтным микpocкoп oм, 
тepмocтaтaми, aп п apaтypoй для cтepилизaцни, pH-мeтpaми, aп п apaтoм для 
п oлyчения диcтиллиpoвaннoй вoды (диcтиллятop), цeнтpифyraми, 
тexничecкими и aнaлитичecкими вecaми, aп п apaтypoй для фильтpoвaния 
(фильтp Зeйтцa и дp.), вoдяными б aнями, xoлoдильникaми, нaб opoм 
инcтpyмeнтoв (б aктepиoлoгичecкиe п eтли. ш п aтeли, иглы, п инцeты и дp.), 
лaб opaтopнoй п ocyдoй (п poб иpки, кoлбы, чaш ки Пeтpи, мaтpaцы, флaкoны. 
aмп yлы, п acтepoвcкиe и гpaдyиpoвaнныe nип eтки) и дp. 

B лaб opaтopии выдeлeнo мecтo для oкpacки микpocкoп ичecкиx 
п peп apaтoв, гдe нaxoдятcя pacтвopы cп eциaльныx кpacитeлeй, cп иpт, 
киcлoты, фильтpoвaльнaя б yмaгa и дp. Kaж дoe paб oчee мecтo cнaб ж eнo 
гaзoвoй гopeлкoй или cп иpтoвкoй и б aнкoй c дeзинфициpyю щ им 
pacтвopoм. Д ля п oвceднeвнoй paб oты лaб opaтopия дoлж нa pacп oлaгaть 
нeoб xoдимыми п итaтeльными cpeдaми, xимичecкими peaктивaми, 
диaгнocтичecкими п peп apaтaми и дpyгими лaб opaтopными мaтepиaлaми. B 
кpyп ныx лaб opaтopияx имeю тcя тepмocтaтныe кoмнaты для мaccoвoгo 
выpaщ ивaния микpoоpгaнизмoв, п ocтaнoвки cepoлoгичecкиx peaкций. 

Д ля выpaщ ивaния, xpaнeния кyльтyp, cтepилизaции лaб opaтopнoй 
п ocyды и дpyгиx цeлeй иcп oльзyeтcя cлeдyю щ aя aп п apaтypa: 
1. Tepмocт aт . Aп п apaт, в кoтopoм п oддepж ивaeтcя п ocтoяннaя 
тeмп epaтypa. Oп тимaльнaя тeмп epaтypa для paзмнoж eния мнoгиx 
микpoopгaнизмoв 37 °C. Tepмocтaты б ывaю т вoздyш ными и вoдяными. 
2. Л а мина р бо кс. С п омощ ью  б оксов (настольных, ламинарных) создаю т 
физические барьеры для п редотвращ ения возмож ных контактов п ерсонала 
с инфекционным материалом.  
3. Xoл oд ильники. И cп oльзyю тcя в микpoб иoлoгичecкиx лaб opaтopияx для 
xpaнeния кyльтyp микpoopгaнизмoв, п итaтeльныx cpeд, кpoви, вaкцин, 
cывopoтoк  и п poчиx б иoлoгичecки aктивныx п peп apaтoв п pи темп epaтypе 
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oкoлo 4°C. Д ля xpaнeния п peп apaтoв иcп oльзyю тcя низкoтeмп epaтypныe 
xoлoдильники, в кoтopыx п oддepж ивaeтcя тeмп epaтypa - 20 °C и ниж e. 
4. Цeнт pифyги. Пpимeняю тcя для ocaж дeния микpoopгaнизмoв, 
эpитpoцитoв и дpyгиx клeтoк , для paздeлeния нeoднopoдныx ж идкocтeй 
(эмyльcии, cycп eнзии). B лaб opaтopияx иcп oльзyю т цeнтpифyги c 
paзличными peж имaми paб oты. 
5. Cyшильнo-cт epил изaциoнный шкaф  (пeчь П acт epa). Пpeдназначен для 
возду ш ной стерилизации лабораторной п осу ды и других материалов. 
6. Cт epил изaт op пapoвoй (aвт oкл aв). Пpeднaзнaчeн для cтepилизaции 
п apoм п oд дaвлeниeм. B микpoб иoлoгичecкиx лaб opaтopияx иcп oльзyю тcя 
aвтoклaвы paзныx мoдeлeй (вepтикaльныe, гopизoнтaльныe, cтaциoнapныe, 
п epeнocныe). 

Mикpocкoпы  и микpocкoпичecкaя т exникa 
Д ля микpобиoлoгичecкиx иccлeдoвaний иcп oльзyю т нecкoлькo тип oв 

микpocкoп oв (б иoлoгичecкий, лю минecцeнтный, элeктpoнный) и 
cп eциaльныe мeтoды микpocкoп ии (ф aзoвo-кoнтpacтный, тeмнoп oльный). 

Oни п peднaзнaчeны для изyчeния ф opмы, cтpyктypы, paзмepoв и 
дpyгиx п pизнaкoв paзличныx микpoopгaнизмoв, вeличинa кoтopыx нe 
мeнee 0,2-0,3 мкм. Пpeдeльнaя paзpeш aю щ aя cп ocoб нocть иммepcиoннoгo 
микpocкoп a - 0,2 мкм. Oб щ ee yвeличeниe микpocкoп a oп peдeляeтcя 
п poизвeдeниeм yвeличeния oб ъ eктивa нa yвeличeниe oкyляpa. Haп pимep, 
yвeличeниe микpocкoп a c иммepcиoнным oб ъ eктивoм 90 и oкyляpoм 10 
cocтaвляeт: 90x10=900 кpaт.  

Teмнoпoл ьнaя микpocкoпия. Mикpocкoп ия в тeмнoм п oлe зpeния 
ocнoвaнa нa явлeнии дифpaкции cвeтa п pи cильнoм б oкoвoм ocвeщ eнии 
взвeш eнныx в ж идкocти мeльчaйш иx чacтиц (эф ф eкт Tиндaля). Э ф ф eкт 
дocтигaeтcя c п oмoщ ью  п apaб oлoид- или кapдиoид-кoвдeнcopa, кoтopыe 
зaмeняю т oб ычный кoндeнcop в б иoлoгичecкoм микpocкoп e.  

Ф aзoвo-кoнт pacт нaя микpocкoпия. Ф aзoвo-кoнтpacтнoe 
п pиcп ocoблeниe дaeт вoзмoж нocть yвидeть в микpocкoп  п poзpaчныe 
oб ъ eкты. Oни п pиoб peтaю т выcoкyю  кoнтpacтнocть изoб paж eния, кoтоpaя 
мoж eт б ыть п oзитивнoй или нeгaтивнoй. Пoзитивным ф aзoвым кoнтpacтoм 
нaзывaю т тeмнoe изoб paж eниe oб ъ eктa в cвeтлoм п oлe зpeния, нeгaтивным 
- cвeтлoe изoб paж eниe oб ъ eктa нa тeмнoм фoнe. 

Люминecцeнт нaя (ил и фл юopecцeнт нaя) микpocкoпия. Ocнoвaнa нa 
явлeнии ф oтoлю минecцeнции. Л ю минecцeнция - cвeчeниe вeщ ecтв, 
вoзникaю щ ee п ocлe вoздeйcтвия нa ниx кaкиx-либ o иcтoчникoв энepгии: 
cвeтoвыx, элeктpoнныx лyчeй, иoнизиpyю щ eгo излyчeния. 
Ф oтoлю минecцeнция - лю минecцeнция oб ъ eктa п oд влияниeм cвeтa. Ecли 
ocвeщ aть лю минecциpyю щ ий oб ъ eкт cиним cвeтoм, тo oн иcп ycкaeт лyчи 
кpacнoгo, opaнж eвoгo, ж eлтoгo или зeлeнoгo цвeтa. B peзyльтaтe вoзникaeт 
цвeтнoe изoб paж eниe oб ъ eктa. Д линa вoлны излyчaeмoгo cвeтa (цвeт 
лю минecцeнции) зaвиcит oт физикo-xимичecкoй cтpyктypы 
лю минecциpyю щ eгo вeщ ecтвa. Пepвичнaя (coб cтвeннaя) лю минecцeнция 
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нaб лю дaeтcя б eз п peдвapитeльнoгo oкpaш ивaния oб ъ eктa, втopичнaя 
(нaвeдeннaя) - вoзникaeт п ocлe oб paб oтки п peп apaтoв cп eциaльными 
лю минecциpyю щ ими кpacитeлями - флю opoxpoмaми. Л ю минecцeнтнaя 
микpocкoп ия п o cpaвнeнию  c oб ычными мeтoдaми oб лaдaeт pядoм 
п peимyщ ecтв: вoзмoж нocтью  иccлeдoвaть ж ивыe микpoopгaнизмы и 
oб нapyж ивaть иx в иccлeдyeмoм мaтepиaлe в нeб oльш иx кoнцeнтpaцияx 
вcлeдcтвиe выcoкoй cтeп eни кoнтpacтнocти. 

B лaб opaтopнoй п paктикe лю минecцeнтнaя микpocкoп ия ш иpoкo 
п pимeняeтcя для выявлeния и изyчeп ия мнoгиx микpoopгaнизмoв. 

Эл eкт poннaя микpocкoпия. Пoзвoляeт нaб лю дaть oб ъ eкты, paзмepы 
кoтopыx лeж aт зa п peдeлaми paзpeш aю щ eй cп ocoб нocти cветoвoгo 
микpocкoп a (0,2 мкм). Элeктpoнный микpocкoп  п pимeняeтcя для изyчeния 
виpycoв, тoнкoгo cтpoeния paзличныx микpoopгaнизмoв, 
мaкpoмoлeкyляpныx cтpyктyp и дpyгиx cyб микpocкoп ичecкиx oб ъ eктoв. 
Cвeтoвыe лyчи в тaкиx микpocкoп ax зaмeняeт п oтoк  элeктpoнoв, имeю щ ий 
п pи oп peдeлeнныx ycкopeнияx длинy вoлны oкoлo 0,005 нм, т. e. п oчти в 
100 000 paз мeньш e длины вoлны видимoгo cвeтa. Bыcoкaя paзpeш aю щ aя 
cп ocoб нocть элeктpoннoгo микpocкoп a, п paктичecки cocтaвляю щ aя 0,1-0,2 
нм, п oзвoляeт п oлyчить oб щ ee п oлeзнoe yвeличeниe дo l09 кpaт. 

Hapядy c п pиб opaми «п pocвeчивaю щ eгo»  тип a иcп oльзyю т 
cкaниpyю щ иe элeктpoнныe микpocкoп ы, oб ecп eчивaю щ иe peльeфнoe 
изoб paж eниe п oвepxнocти oб ъ eктa. Paзpeш aю щ aя cп ocoб нocть этих 
п риб оров значительно ниж е, чем y электронных микроскоп ов 
«п росвечиваю щ его»  типа. 
 П р инципы  микр о био л о гическо й д иа гно ст ики инфекцио нны х  бо л езней 

Л а бо р аmо р на я д uа гно сmuка  б олезней человека основана на 
обнару ж ении в организме б ольного микроба, вызвавш его б олезнь, 
микроб ных комп онентов (антигенов) или п роду ктов ж изнедеятельности 
(токсинов и др.) либо изменений в п оказателях гомеостаза п од действием 
этого микроба (нап ример, формулы крови, б иохимического состава крови 
и др.). 

М атериалом для исследования в медицинской микроб иологии 
слу ж ат различные б иологические ж идкости и дру гие материалы, взятые из 
макроорганизма (кровь, гной, моча, мокрота, ликвор, кал, рвотные массы, 
п ромывные воды и т.п .), и ткань, п олученная методом б иоп сии от ж ивого 
или аутоп сии от тру п а. В  некоторых слу чаях на исследование б еру т 
об ъ екты окру ж аю щ ей среды: возду х, воду , п ищ евые п роду кты, смывы и 
т.п . 

М икроб иологическая диагностика вклю чает в себ я 5 методов: 
микроскоп ический, культу ральный, б иологический, серологический и 
аллергический. 

М uкр о ско nuческuй меmо д  заклю чается в п риготовлении 
микроскоп ических п репаратов (нативных или окраш енных п ростыми или 
слож ными сп особами) из исследу емого материала и их микроскоп ии с 
п рименением различных видов микроскоп ической техники (световая, 
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