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СОДЕРЖАНИЕ

Как управлять своим временем, чтобы все 

успевать? Начиная день, планирую де-

ла, как учат психологи: трудные чередую 

с легкими. И, что интересно, простые не 

только занимают меньше времени, но и 

заряжают энергией. 

С утра «пробежалась» по хозяйственным 

делам, и – на улицу с собакой. Во дворе у 

нас есть чудо-скамейка с прекрасным ви-

дом, где могу рано утром побыть немного в 

тишине, попивая кофе и наслаждаясь при-

родой. А Грета тем временем выгулива-

ется: зарывается в осенние листья, игра-

ет сама с собой в догонялки. Это утреннее 

путешествие занимает немного времени, 

но заряжает активностью на весь день. 

На работе несколько часов посидела с ва-

шими письмами, списалась с психолога-

ми – и переключилась. Есть в соцсетях лю-

ди, которых публично ведут дневники сво-

ей жизни – публикуют трогательные исто-

рии. Настолько настоящие, что радуюсь 

вместе с ними, смеюсь, смахиваю слезу. 

И каждый раз удивляюсь, как в простом 

можно находить столько интересного. 

А еще – звонки в течение рабочего дня: 

тоже занимают немало времени. Догово-

рилась об интервью со звездным гостем 

очередного номера, созвонилась с род-

ными или друзьями. Набрала маму: звонок 

утром и вечером – наш ритуал. Начинаем: 

«Доброе утро! Хорошего дня!» Заканчива-

ем: «Как день прошел? Спокойной ночи!» 

Тема нашего номера – о том, как на все на-

ходить время. Полезного чтения!
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