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В жизни как в компьютерной игре: проходить квест в одиночку сложно, а иногда 
просто невозможно. Гораздо эффективнее подобрать команду, в которой у каждого 
есть свой талант и своя зона ответственности, и вместе идти к цели.

Виктория Шиманская и Никита Карпов, эксперты в области психологии и разви-
тия эмоционального интеллекта, адаптировали проверенные бизнес-методики (целе-
полагание по SMART, дизайн-мышление, карта эмпатии и т.д.) к подростковым реалиям 
иbпоказали, как с их помощью можно прокачать один из самых востребованных навы-
ков b— умение работать в команде.

Из этой книги вы узнаете, как распределить роли и подобрать подходящих участников 
в команду, четко и понятно ставить задачи и сроки, разрешать конфликты и находить 
общий язык с людьми разных темпераментов, вдохновлять и вести за собой команду 
в bтрудные времена.

Книга будет особенно полезна школьникам, потому что учеба в школе — это один боль-
шой проект. И реализовывать его с командой единомышленников гораздо интереснее.
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