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Уважаемые коллеги!

Первый месяц весны начинается с прекрасно-

го и всеми любимого праздника — 8 Марта!

Понимая, что не все врачи — женщины, 

я все же поздравляю всех читателей нашего 

журнала, а  также их мам с  этим междуна-

родным праздником трудящихся женщин! 

Желаю вам, уважаемые женщины, чтобы вы 

всегда были молоды и  красивы, удачливы 

и благополучны.

Лишь раз в году бывает женский день.

Как хорошо, что он сродни с весною.

Прогоним с лиц задумчивости тень.

На тяготы судьбы махнем рукою!

Привыкли жить мы, жертвуя собой.

Вокруг мы радости порой не замечаем.

Работа, дом и настроенья сбой 

По жизни нас порой сопровождают.

Как трудно нам обыденность стряхнуть, 

Из серых буден выскочить умело, 

Как трудно стрелки жизни повернуть, 

Судьбе в глаза взглянуть с улыбкой смело.

Но кроме нас нам некому помочь, 

И на кого-то уповать напрасно.

Самих себя нам надо превозмочь 

И убедиться в том, что жизнь прекрасна!

Весна, и просыпается природа.

Пускай пробьются к свету вместе с ней 

Любви, надежды радостные всходы.

Душе и сердцу станет веселей 

С уважением,
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач»,
Ирина Брониславовна Ахметова
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далась у  55% пациенток, частичная — у  25% пациенток и  не было 

элиминации у 20% пациенток (рис. 2).

За все время исследования не было отмечено ни одного случая про-

явления побочных эффектов применения препарата Генферон® Лайт.

В основной группе не было зарегистрировано ни одного случая проявле-

ния признаков страдания плода, перинатальной патологии, а также врож-

денных пороков развития. Состояние всех новорожденных описывалось 

как удовлетворительное. В группе сравнения показатели были аналогич-

ными. Оценка по шкале Апгар была, в целом, выше в группе, получавшей 

Генферон® Лайт, чем в контрольной группе. Так, у 26% пациенток из груп-

пы, получавшей Генферон® Лайт, баллы по  шкале Апгар составляли 9–9, 

у 70% — 8–9 и у 4% — 7–8. В группе сравнения были следующие результа-

ты: у 55% — 8–9, у 32,5% — 7–8 и у 12,5% — 6–7 (рис. 3). Данные резуль-

таты могут указывать на более выраженную гипоксию у новорожденных 

из контрольной группы, которую можно потенциально связать с более низ-

кими результатами лечения УГИ у беременных женщин в данной группе.

При проведении УЗИ плода и органов малого таза у двух пациенток 

из группы, получавшей Генферон® Лайт, и у одной из группы, получав-

шей плацебо, до лечения было установлено маловодие, которое сохра-

нилось и после лечения.

Таким образом, на  основании анализа результатов было установ-

лено, что применение препарата Генферон® Лайт в  дозе 250 000  МЕ 

интравагинально параллельно со стандартной терапией у беременных 

женщин во II–III триместре беременности:

• �является безопасным, хорошо переносится беременными и не вызыва-

ет осложнений. За все время исследования не было отмечено ни одно-

го случая проявления побочных эффектов применения испытуемого 

препарата, а  также случаев проявления признаков страдания плода 

и перинатальной патологии. Состояние всех новорожденных было удо-

влетворительным; сумма баллов по  шкале Апгар в  группе препарата 

Генферон® Лайт была несколько выше, чем в группе сравнения;

• �Генферон® Лайт достоверно эффективен в  составе комплексной 

терапии УГИ. Так, по данным кольпоскопии и мазка на микрофлору 

в группе применения препарата Генферон® Лайт в сочетании со стан-

дартной терапией признаки воспаления были устранены в  гораздо 

большем проценте случаев, чем в  группе сравнения. Аналогичные 

результаты были получены и при оценке результатов бактериологи-

ческого посева и ПЦР.

На основании результатов данного исследования препарат Генферон® 

Лайт в суппозиториях в дозе 250 000 МЕ интравагинально был одобрен 

для применения в  рамках комплексной терапии УГИ у  беременных 

с 13‑й недели гестации в связи с его высокой эффективностью, хорошей 

переносимостью и безопасностью как для матери, так и для плода. ■
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Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Актуальные вопросы 
гастроэнтерологии 
детского возраста

РГМУ, кафедра детских болезней 
№ 2, Москва

Педиатры, гастроэнтерологи 04.04–29.04 1 мес

Актуальные вопросы 
сомнологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

05.04–03.05 1 мес

Акушерство и гинекология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства 
и гинекологии, Москва

Акушеры-гинекологи 22.03–18.04 1 мес

Акушерство и гинекология РМАПО, кафедра акушерства и 
гинекологии, Москва

Акушеры-гинекологи 04.04–30.04 1 мес

Анестезиология и 
реаниматология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра анестезиологии и 
реаниматологии, Москва

Анестезиологи-реаниматологи 13.04–26.05 1 мес

Гастроэнтерология РМАПО, 
кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 01.04–28.04 1 мес

Дерматовенерология РГМУ, кафедра 
дерматовенерологии клинической 
микологии, Москва

Дерматовенерологи 11.04–20.05 1,5 мес

Кардиология РГМУ, кафедра кардиологии, 
Москва

Кардиологи 11.04–20.05 1, 5 мес

Клиническая 
эндокринология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства 
и гинекологии, Москва

Акушеры-гинекологи 29.03–25.04 1 мес

Клиническая кардиология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра семейной медицины, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

29.03–25.04 1 мес

Неврология РГМУ, кафедра неврологии 
и нейрохирургии, Москва

Неврологи 28.03–06.05 1,5 мес

Неврология РМАПО, кафедра неврологии, 
Москва

Неврологи 23.03–19.04 1 мес

Оториноларингология РГМУ, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 04.04–13.05 1, 5 мес

Поражение почек в 
акушерской практике

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нефрологии 
и гемодиализа, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

22.03–18.04 1 мес

Пульмонология РГМУ, кафедра пульмонологии, 
Москва

Пульмонологи 04.04–13.05 1,5 мес

Психотерапия РГМУ, кафедра психотерапии, 
Москва

Психотерапевты 11.04–10.05 1 мес

Ультразвуковая 
диагностика в урологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра урологии лечебного 
факультета, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

23.03–19.04 1 мес

Экстрагенитальная 
патология в акушерстве 
и гинекологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра семейной медицины, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

14.04–27.05 1 мес

Эндокринология РГМУ, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 04.04–15.04 0,5 мес

Эндокринология РМАПО, кафедра диетологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 28.03–23.04 1 мес
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