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Как изменить себя? Как справляться с собственными эмоциями? 
Какие мотивы и стимулы двигают людьми? Можно ли манипулировать 
другими и как понять, не манипулируют ли сейчас вами? Чтобы помочь 
читателям избавиться от иллюзий, научиться общаться с людьми 
и обрести спокойствие, Роберт Грин составил своеобразный кален-
дарь —  по одному совету на каждый день года. В нем вы найдете 
примеры из жизни выдающихся людей, собственные наблюдения 
автора и его размышления над трудами великих мыслителей. Читайте 
их вразнобой или по очереди, и с каждой страницей вы будете глубже 
понимать суть человеческой природы и обретать мудрость, чтобы 
поступать правильно в сложных ситуациях.
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