
Новые и текущие подписчики на электронную версию 
журнала «Медицинская сестра» в 2019 г. получают 
подписку на электронную версию журнала за 2018 г. 
в подарок  в виде логина и пароля к архиву.
Те, кто уже подписан на бумажную версию журнала 
в 2019 г.,  получают в подарок 
доступ к электронному архиву журнала 
«Медицинская сестра» 
 за любой год с 2016 по 2018  по факту 
подтверждения подписки
Все подписчики на  журнал 
«Медицинская сестра» в 2019 г. также 
получают в подарок  возможность  
публикации в  социальных сетях в 
группах «Советы профессионалов 
молодым  медсестрам»,  
ссылка 
https://vk.com/public142728837  
и «Советы от журнала 
«Медицинская сестра», ссылка 
https://ok.ru/sovetyotzh 
Пришлите скан подписки на 
почту podpiska@rusvrach.ru               
для получения подарков!дддд ууу дд рр

Подписка по каталогу агентства «Роспечать» – полугодовой индекс — 47989, годовой индекс — 80883  
по каталогу агентства «Пресса России» –  полугодовой индекс — 44463, годовой индекс — 12147
по каталогу «Подписные издания» – П3281

 на эле

Подробности акции – 
https://medsestrajournal.ru 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/657884
https://rucont.ru/efd/657884


А К Т У А Л Ь Н А Я  Т Е М А

Р.Н. Башилов, С.М. Башилова,

Д.П. Дербенёв, С.В. Жуков, М.В. Рыбакова 

Особенности проявления агрессивного 
поведения врачей и медсестер 
в условиях современной медицины 3

М.В. Блохина, О.А. Петрова, М.Н. Ульянова 

Конфликты в коллективе медсестер 
и способы управления ими 6

В.А. Пакина, И.А. Ладунко, О.И. Волкова 

Выявление суицидального риска 
у подростков 11

Д.Ю. Коломыцев, Ю.В. Дроздовский

Динамика суицидального поведения 
подростков с пограничными 
психическими расстройствами  16

Ф.В. Орлов, А.В. Голенков

Современные представления 
о симулятивном расстройстве 
(синдром Мюнхгаузена) 19

Р.И.Захаров, И.А. Уваров, Г.Р. Иванова, 

Ю.Л. Покровский

Психотерапевтическая помощь 
беременным 23

А.В. Голенков, Ф.В. Орлов

Психологические и психиатрические 
аспекты коррекции внешности 
в пластической хирургии 28

А. Борохов 

Практическая библио- 
и фильмотерапия в психиатрии 
и наркологии 32

П Р А К Т И К У М  Д Л Я  М Е Д С Е С Т Е Р  26

П Р О Ф Е С С И Я :  Т Е О Р И Я  И  П Р А К Т И К А

В.Д. Трифонов, А.С.Эйберман

Протозойные инфекции 35

В.П. Бойков, К.С. Чермаков

Острый болевой синдром и опасные 
осложнения при повреждениях  
грудной клетки  39

Н.О. Милая, Н.А. Белякова, М.Б. Лясникова, 

А.М. Зайцева

Метаболический статус и состав тела 
женщин с алиментарно-
коституциональным ожирением 43

А.Р. Ганиева 

Выбор медицинского эндоскопа 46

Э.А. Буларкиева, М.А. Сагымбаев 

Санаторно-курортная помощь 
населению Кыргызстана 49

 С. Бурская, О. Белецкая, М. Шумилова

Применение электромиостимуляции 
в профилактике синдрома 
эмоционального выгорания  
у медицинских работников 51

С Т Р А Н И Ц Ы  И С Т О Р И И

Л.И. Каспрук

Историко-медицинский обзор 
сестринского образования в США:
конец XX – начало XXI веков 54

О Р Г А Н И З А Ц И Я  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я   31 

И Н Ф О Р М А Ц И Я    34, 42, 45, 48, 50

2’2019
Том 21

СОДЕРЖ АНИЕ

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ: 

Москва, 3-я Фрунзенская ул., д. 6.

Для корреспонденции: 119270, Москва, 

3-я Фрунзенская ул., д. 6.

Телефоны: 8 (499)  242-35-94, 8 (499) 242-29-28

E-mail: medsestra@rusvrach.ru

Web-site: rusvrach.ru, medsestrajournal.ru  

Подписной индекс по каталогу «Роспечать» 

47989

© «Медицинская сестра», 2019

Журнал издается с 1942 г.

Генеральный директор Г.С. ЗОЛЬНИКОВА
НОМЕР ГОТОВИЛИ: 
Зав. редакцией М.В. ЗАЙЦЕВА
Редактор В.С. ШЕСТОПАЛОВА
Корректор Т.С. АВЕРКИНА 
Верстка А.Ю. ГОРОДЕЦКИЙ
Компьютерный набор Е.А. КОЗЛОВСКАЯ
Выход в свет 24.03.19  
Формат 60x90/8. Заказ 40.   
Печать офсетная. Тираж  7100 экз  
Цена свободная  
Отпечатано в типографии ИП «Пушкарев С.В.» 
125413, Москва, ул. Онежская, д. 24, стр. 2 

Журнал входит в Российский индекс научного цитирования

Учредители:

Министерство здравоохранения 

Российской Федерации

I МГМУ имени И.М.Сеченова

(Сеченовский Университет)

Издательский дом 

«Русский врач»

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:

академик  РАН Н.И. Брико

академик РАН И.Н. Денисов 

профессор А.В. Голенков 

докт. мед. наук Н.Н. Камынина

канд. психол. наук И.В. Островская 

(зам. главного редактора)

О.Г. Позднякова

В.А. Саркисова 

докт. мед. наук В.В. Скворцов

канд. мед. наук Н.В. Туркина

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 

профессор К.И. Григорьев
НАУЧНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ

профессор Г.М. Перфильева

Зарегистрирован Государственным комитетом 
Российской Федерации по печати

Регистрационный номер 
017930 от 22.07.98

Выходят 8 номеров в год

Издатель: Издательский дом «Русский врач»

Полное или частичное воспроизведение 
или размножение материалов, 

опубликованных в журнале, допускается 
только с письменного разрешения 

Издательского дома «Русский врач»

Редакция не имеет возможности 
возвращать рукописи

За содержание рекламных материалов 
редакция ответственности не несет

Набор, верстка, дизайн, 
цветоделение выполнены 
в Издательском доме 
«РУССКИЙ ВРАЧ»

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ:

канд. мед. наук М.М. Авхименко 

(Москва)

профессор С.И. Двойников (Самара)

профессор А.Я. Иванюшкин (Москва)

профессор Л.И. Каспрук (Оренбург)

канд. мед. наук Т.В. Матвейчик (Минск)

профессор  В.Н. Петров 

(Санкт-Петербург)

канд. мед. наук Т.В. Рыжонина (Пенза)

профессор А.С. Эйберман (Саратов)

На обложке: иллюстрация картина Робер-Флёри «Доктор Пинель в больнице Сальпетриер 

освобождает душевнобольных от оков» 

 https://doi.org/10.29296/25879979-2019-02 https://doi.org/10.29296/25879979-2019-02
ISSN 0025-8342  eISSN 2587-9979ISSN 0025-8342  eISSN 2587-9979

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/657884
https://rucont.ru/efd/657884


2’2019

T O P I C A L  T H E M E

R.N. Bashilov,  S.M. Bashilova,   D.P. 

Derbenev, S.V. Zhukov,  M.V. Rybakova

The manifestations of aggressive 
behavior from physicians and nurses in 
the conditions of modern medicine 3

M.V. Blokhina, O.A. Petrova, M.N. Ulyanova

Methods for conflict management 
in the team of nurses  6

V.A. Pakina, I.A. Ladunko, O.I. Volkova 

Adolescent suicide risk screening  11

D.Yu. Kolomytsev, Yu.V. Drozdovsky

Dynamics of suicidal behavior of 
adolescents with borderline mental 
disorders 16

F.V. Orlov,  A.V. Golenkov

Contemporary views of factitious 
disorder (munchausen syndrome) 19

R.I. Zakharov, I.A. Uvarov, G.R. Ivanova,   

Yu.L. Pokrovsky

Psychotherapeutic care for pregnant 
women 23

A.V. Golenkov,  F.V. Orlov 

Appearance correction in plastic 
surgery: psychological and 
psychiatric aspects 28

A. Borokhov 

Practical bibliography and film therapy 
in psychiatry and narcology  32

N U R S E  T R A N I N G  26

P R O F E S S I O N :  T H E O R Y  A N D  P R A C T I C E 

V.D. Trifonov,   A.S. Eiberman

 Protozoan infections 35

 V.P. Boikov,  K.S. Chermakov 

Acute pain syndrome and dangerous 
complications in chest injuries  39

N.O. Milaya, N.A. Belyakova, 

M.B. Lyasnikova,  A.M. Zaitseva 

Metabolic status and body 
composition in women with 
diet-induced-constitutive obesity 43

A.R. Ganieva 

Analysis of the market when 
choosing a medical endoscope 46

E.A. Bularkieva, M.A. Sagymbaev

Assessment of the quality of providing 
sanatorium-and-spa care to the 
population of Kyrgyzstan 49

S. Burskaya, O. Beletskaya, M. Shumilova

Use of an electrical muscle stimulation 
procedure to prevent burnout syndrome 
in health care workers 51

P A G E S  O F  H I S T O R Y 

L. I. Kaspruk

Historical and medical overview 
of nursing health education 
in the United States 54

H E A L T H  O R G A N I Z A T I O N   31 

I N F O R V A T I O N   34, 42, 45, 48, 50   

ADRESS OF THE EDITORIAL OFFICE END PUBLISHER: 

6, 3 Frunzenskaya St.,  Moscow 

For correspondence: 6, 3 Frunzenskaya St., 

Moscow 119270

Tel.: 7 (499)  242-35-94, 7 (499) 242-29-28

E-mail: medsestra@rusvrach.ru, 

Web-site: rusvrach.ru, medsestrajournal.ru 

ROSPECHAT catalogue

subscription index: 47989

© «Meditsinskaya sestra», (Nurse), 2019

The Journal was launched in 1942

General Director G.S. ZOLNIKOVA
THE ISSUE HAS BEEN PREPARED BY:
Managing Editor: M.V. ZAITSEVA
Editor: V.S. SHESTOPALOVA
Proof-reader: T.S. AVERKINA 
Maker-up: A.Yu. GORODETSKY
Computerized compositor: E.A. KOZLOVSKAYA
Signed for publication:  24.03.19 
Format: 60×90/8. Order: 40.   
Uncontrolled price 
Offset printing. Circulation: 7100 copies 
Printed at the «Pushkaryov S.V.» printing-house: 
24, Onejskaya st., Moscow, 125413

Ministry of Health
of the Russian Federation 

I.M. Sechenov First Moscow State 
Medical University

(Sechenov University)
Russkiy Vrach (Russian Physician) 

Publishing House 

EDITORIAL BOARD:

Academician  of the Russian Academy 

of Sciences N.I. Briko

Academician of the Russian Academy 

of Sciences I.N. Denisov

professor A.V. Golenkov 

MD N.N. Kamynina

cand. of Psih. sci I.V. Ostrovskaya

(Deputy Editor-in-Chief)

O.G. Pozdnyakova

V.A. Sarkisova

MD V.V. Skvortsov

cand. of Med. sci N.V. Turkina

EDITOR-IN-CHIEF 

Professor K.I. Grigoryev
RESEARCH ADVISOR

Professor G.M. Perfilyeva 

The journal was registered by the Press Committee 

of the Russian Federation under 

No. 017930 on July 22, 1998

Published 8 times a year

Reproduction of materials elsewhere 

or duplication of the materials published 

in the journal, in whole or in part, is not permitted 

without the written consent of the Russkiy Vrach 

(Russian Physician) Publishing House. 

The editors have no opportunity

of returning manuscripts. 

The editors provide no warranty

as to the contents of advertisements.

The journal is typeset, made up, 

designed, and color separated 

by the RUSSKIY VRACH (Russian 

Physician) Publishing House.

EDITORIAL COMMITTEE: 
cand. of Med. sci 

M.M. Avkhimenko (Moscou)
professor S.I. Dvoinikov (Samara)

professor A.Ya. Ivanyushkin (Moscow)
professor L.I. Kastpruk (Orenburg)

professor V.N. Petrov 
(Saint Petersburg)

cand. of Med. sci T.V. Ryzhonina 
(Penza)

cand. of Med. sci Т.V. Matveichik 
(Minsk)

professor A.S. Eiberman (Saratov)

On Decision of the Presidium of HAC the Journal «Meditsinskaya sestra» is included in the list of 
master/peer-reviewed/scientific journals and publications, in which the main results of theses for 
the degree of doctor and candidate of sciences should be published. 

Indexed in Russian Research Citing Index

V. 21

СONTENTS  https://doi.org/10.29296/25879979-2019-02 https://doi.org/10.29296/25879979-2019-02
ISSN 0025-8342  eISSN 2587-9979ISSN 0025-8342  eISSN 2587-9979

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/657884
https://rucont.ru/efd/657884


© Коллектив авторов,  2019                                   https://doi.org/10.29296/25879979-2019-02-01

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ВРАЧЕЙ И МЕДСЕСТЕР В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 

   Р.Н. Башилов, канд. философ. наук, С.М. Башилова, канд. философ. наук, Д.П. Дербенёв, докт.мед. наук, проф., 
С.В. Жуков, докт.мед. наук, проф., М.В. Рыбакова

Тверской государственный медицинский университет;
Российская Федерация, 170100, Тверь, ул. Советская, д. 4

E-mail: bashilov.r@mail.ru

  Представлены результаты изучения уровня 
агрессивности и анализа типичных форм аг-
рессивного поведения медицинских работников. 
Проведено сравнение уровней и форм агрессивного 
поведения врачей и медсестер.  

 Ключевые слова: агрессивное поведение, врач, медсестра, 

фрустрация, качество личности.
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  В связи с усложнением условий выполнения 
профессиональных обязанностей в рамках совре-
менной медицины у медицинских работников воз-
растают физические и нервные перегрузки, что 
может приводить к агрессивному поведению по от-
ношению к пациентам, их родственникам, кол-
легам.

С помощью агрессии медицинский работник 
может защищаться от реального или мнимого на-
падения, демонстрировать свою силу и самоутвер-
ждаться, организовать для себя психологическую 
разрядку, если накапливается неудовлетворен-
ность своей работой или своим служебным поло-
жением [1].

Цель данного исследования – выявить и про-
анализировать уровень агрессивности и типичные 
формы агрессивного поведения медицинских ра-
ботников. Объектом исследования стали врачи 

и медсестры (n=80), предметом исследования – уро-
вень агрессивности и типичные формы агрессив-
ного поведения медицинских работников. 

В исследованиях, монографиях разные авторы 
по-разному определяют агрессию и агрессивность: 
как врожденную реакцию человека для «защиты 
занимаемой территории» (Лоренц, Ардри) [2], как 
установку на господство (Моррисон), реакцию лич-
ности на враждебную человеку окружающую дей-
ствительность (Хорни, Фромм) [3]. Очень широкое 
распространение получили теории, связывающие 
агрессию и фрустрацию (Маллер, Дуб, Доллард) [4]. 

Под агрессивностью понимают свойство, каче-
ство личности, характеризующееся наличием де-
структивных тенденций, в основном в области 
субъектно-субъектных отношений. Вероятно, дест-
руктивный компонент человеческой активности 
необходим для созидательной деятельности, так 
как потребности индивидуального развития с не-
избежностью формируют в людях способность 
к устранению и разрушению препятствий, преодо-
лению того, что противодействует этому процессу. 

Агрессивность обладает качественной и коли-
чественной характеристикой. Как и всякое свой-
ство, она имеет разную степень выраженности: от 
почти полного отсутствия до предельного раз-
вития. Каждая личность должна обладать опреде-
ленной степенью агрессивности. Отсутствие ее 
приводит к пассивности, ведом́ости, конформ-
ности и т.д. Чрезмерное ее развитие определяет 
облик личности, которая может стать конф-
ликтной, не способной на сознательную коопе-
рацию и т.д. Агрессивное поведение порождает 
жестокость по отношению к больным, что вообще 
недопустимо в профессиональной деятельности 
медика; оно снижает эффективность общения как 
деятельности [5].

Однако сама по себе агрессивность не делает 
субъект сознательно опасным, так как, с одной сто-
роны, связь между агрессивностью и агрессией не 
является жесткой, а с другой – сам акт агрессии 
может не принимать сознательно опасные и неодоб-
ряемые формы. В житейском сознании агрессив-
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