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ВВЕДЕНИЕ

В связи с большой распространенностью нервно-психических 
заболеваний актуальной является разработка лекарственных 
средств, направленных на коррекцию функциональных нарушений 
нервной системы. Лекарственные средства растительного проис­
хождения могут использоваться как в качестве альтернативной те­
рапии при лечении больных с неврологической патологией, так и 
для усиления эффективности рецепторных препаратов.

В структуре заболеваний нервной системы значительное место 
принадлежит функциональным нарушениям, психосоматическим 
заболеваниям и резидуальной церебрально-органической патоло­
гии. В психиатрии широкое распространение в настоящее время 
приобретает и состояние «минимальной мозговой дисфункции» 
^ B D ; М т т а !  Вгат Disfunction), очерчивающее отклонения, кото­
рые обозначаются с учетом характера преобладающих нарушений: 
эмоциональных, познавательных, внимания, активности, поведения, 
способности к обучению в форме отдельных расстройств или их 
сочетаний, где также перспективно использование метаболической 
терапии и лекарственных растений.

По данным многочисленных авторов, больные с церебрально­
органической недостаточностью обладают значительно меньшими 
адаптационными возможностями, что проявляется повышенной 
чувствительностью к фармакологическим нагрузкам, являющейся 
средством непроизвольной индикации структурно-функциональных 
особенностей центральной нервной системы. Именно при лечении 
этих больных требуется (с точки зрения переносимости) более тон­
кий и дифференцированный подбор терапии, актуально применение 
лекарственных средств растительного происхождения. Для лечения 
неврологической патологии с глубокой древности используется 
легендарный адаптоген женьшень, валериана лекарственная, обла­
дающая седативными свойствами, зверобой продырявленный, заре­
комендовавший себя как одно из лучших средств для борьбы с де­
прессией. Использование лекарственных растений отличается 
рядом преимуществ перед фармакотерапией: возможностью дли­
тельного применения, широким спектром воздействия благодаря 
комплексу биологически активных веществ, мягким эффектом, 
меньшей вероятностью развития побочных и токсических реакций. 
Интерес представляют традиционные медицинские системы, в
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частности тибетская, которая широко использует лекарственные 
растения.

Фитотерапия заболеваний нервной системы должна использо­
ваться по строгим клиническим показаниям, на основе реальной 
оценки ее возможностей. Применение лекарственных растений до­
статочно эффективно при лечении функциональных заболеваний 
нервной системы, резидуальной церебрально-органической патоло­
гии, синдроме хронической усталости, психосоматических наруше­
ниях. Лекарственные растительные средства необходимо выбирать 
с учетом индивидуальных особенностей организма больного, фор­
мы и характера течения заболевания, сопутствующей патологии, 
совместимости с проводимой фармакотерапией.

В настоящее время целью ряда фармакологических исследова­
ний является поиск растительных средств, обладающих нейропро­
текторным действием.

В предлагаемом учебном пособии изложены основные принци­
пы фармакотерапии наиболее распространенной неврологической 
патологии с помощью лекарственных растений. Приведены сведе­
ния об их химическом составе, содержании биологически активных 
веществ, определяющих основные механизмы патогенетического 
воздействия на патологический процесс. Представлены современ­
ные тенденции использования комплексных фитосредств для лече­
ния наиболее распространенных заболеваний нервной системы.
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