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Рокер, ставший нейробиологом, Дэниел Левитин исследует связь между 

музыкой —  ее исполнением, сочинением, тем, как мы ее слушаем, тем, что 
нам в ней нравится, —  и человеческим мозгом. Вступая в диалог с выдаю-
щимися мыслителями, которые утверждают, что музыка не более чем 
эволюционная случайность, Левитин заявляет, что она фундаментальное 
свой ство нашего вида. На протяжении большей части человеческой исто-
рии во всем мире сочинять и исполнять музыку было столь же естественно, 
как дышать и ходить, и в этом участвовали все. Опираясь на исследования 
и музыкальные примеры от Моцарта до Дюка Эллингтона и Эдди Ван Халена, 
автор рассказывает: каким образом композиторы, используя знания о том, 
как наш мозг воспринимает мир, добиваются невероятно приятных ощу-
щений от прослушивания музыки; почему мы так эмоционально привязаны 
к музыке, которую слушали в подростковом возрасте; почему для достиже-
ния музыкального мастерства практические упражнения даже важнее, чем 
талант; как коварные навязчивые мелодии застревают у нас в голове.

Эта книга  —   история о  том, как мозг и  музыка эволюционировали 
вместе, о  том, что музыка может рассказать нам о  мозге, а  мозг  —   
о музыке, и о том, что с их помощью мы узнаем о самих себе.
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