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Подробности на стр. 22

Помогаем сами себе 
при варикозе

Когда нужно и не нужно 
проводить МРТ

№ 35 (35)НЕДЕЛЯ
16+

ИМЕНИННИКИ НЕДЕЛИ

4 сентября – Александр, Алексей, Ари-
адна, Афанасий, Василий, Гавриил, Иван, 
Иларион, Исаакий, Макар, Михаил, Федор, 
Феликс.

5 сентября – Елизавета, Ефрем, Иван, 
Николай, Павел, Федор.

6 сентября – Арсений, Георгий, Кузьма, 
Максим, Петр.

7 сентября – Владимир, Иван, Моисей.
8 сентября – Адриан, Виктор, Георгий, 

Дмитрий, Мария, Наталья, Петр, Роман.
9 сентября – Александр, Анфиса, Влади-

мир, Дмитрий, Иван, Михаил, Степан.
10 сентября – Александр, Алексей, Ана-

толий, Анна, Арсений, Афанасий, Василий, 
Вениамин, Георгий, Григорий, Денис, Ефим, 
Захар, Иван, Игнатий, Иларион, Иосиф, Ле-
онтий, Лукьян, Макар, Моисей, Николай, 
Павел, Сергей, Степан, Сусанна, Федор.

1 сентября 2023 г.1 сентября 2023 г.
Выходит один раз в неделюВыходит один раз в неделю

ТЕЛЕПРОГРАМТЕЛЕПРОГРАММАМА
4-10 сентября

ПодробностиПодробностиПрячем Прячем 
лето в банкилето в банки

САМЫЙ ДОСТУПНЫЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Надежда 
РУМЯНЦЕВА:
отчаянная 
и несдающаяся

Все о пользе орехов

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ НЕДЕЛИ

44 сентября – День специалиста по ядерному обеспечению России, народный праздник Ага-
фон Огуменник.

55 сентября – Международный день благотворительности, День памяти святого Луппа Салунско-
го, народный праздник Луп Брусничник.

66 сентября – День рыжих, День продающего сторителлинга, День памяти святителя Петра, на-
родный праздник Евтихий Тихий, 50 лет со дня рождения певца Юрия Шатунова.

77 сентября – Международный день чистого воздуха для голубого неба, народный праздник Тит 
Листопадник, 100 лет назад создан Интерпол.

88 сентября – Международный день грамотности, День Бородинского сражения, народный 
праздник Наталья Овсяница и Адриян Осенний.

99 сентября – Международный день красоты, День тестировщика в России, День дизайнера-гра-
фика в России, День памяти преподобного Пимена Великого, народный праздник Два Пимена.

1010 сентября – День танкиста в России, День памяти жертв фашизма, Всемирный день журав-
ля, народный праздник Анна и Савва Скирдники.


