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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность исследования. Интерес ученых и специалистов к куль­

турным ценностям Востока является закономерным отражением мощных инте­
грационных процессов, происходящих в настоящее время в сфере образования, 
науки и культуры в Азиатско-Тихоокеанском регионе. 

Физическая культура и спорт остаются одной из важных точек сопри­
косновения культур стран и территорий Азиатско-Тихоокеанского региона, 
представленных в основном маргинальными территориями таких стран как 
Россия, Япония, Корея, Китай, важнейшим фактором регионального развития, 
средством взаимообогащения и сближения национальных форм и систем физи­
ческого воспитания (Гагонин С.Г., 1997). 

Тенденции к интеграции культурных ценностей Запада и Востока в 
полной мере прослеживаются в сфере боевых искусств Востока, которые 
остаются важным фактором взаимообогащения и сближения национальных 
форм и систем физической культуры. Чтобы приблизиться к источникам вос­
точных оздоровительных систем .необходимо рассматривать их во всей сово­
купности исторических, религиозно-философских, культурных и медико -
биологических факторов. 

Таким образом, проблема «Восток - Запад» в ее преломлении в системе 
физического воспитания, не исключая традиционных предпочтений, включает 
в себя разумное заимствование наиболее ценного. В конкретном выражении 
это исторически оправдавшие себя средства - упражнения, их комплексы и все, 
что связано с осмыслением их сути в свете современных представлений о со­
циальной и психофизиологической природе человека (Смолевский В.М., Ивли-
ев Б.К.,1992). 

Восточные оздоровительные системы (ВОС) могут иметь важное научно-
практическое значение в отечественной системе непрерывного физкультурно-
педагогического образования, как сложный комплекс духовной и физической 
культуры с многовековыми традициями оздоровления человека. Очевидно, 
что для этого необходимы фЯ&Щ&рщкящще -усилия практиков и ученых в 
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