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Ãëàâà 7.  

Ñâîáîäà è ñîçíàâàíèå 

Ðàññìîòðåâ ÷åñòíîå ïðîÿâëåíèå 
÷óâñòâ êàê ïåðâåéøåå óñëîâèå äëÿ 
àêòóàëèçàöèè, è óáåäèâøèñü, ÷òî àê-
òóàëèçàòîð îáëàäàåò ãëóáîêîé âåðîé 
â ñåáÿ è äðóãèõ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
åìó èìåòü äåëî ñ æèçíüþ çäåñü è 
ñåé÷àñ, ìû ìîæåì ïåðåéòè ê äâóì 
ïîñëåäíèì õàðàêòåðèñòèêàì àêòóà-
ëèçàöèè – ñâîáîäå è ñîçíàâàíèþ. 1 

Ñâîáîäà 

«Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðåäðàññóäêîâ ÿâëÿåòñÿ 
ìíåíèå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò 
ñâîè ñîáñòâåííûå, îñîáûå, îïðåäå-
ëåííûå êà÷åñòâà. Ìû äóìàåì, ÷òî 
îäíè ëþäè – äîáðûå; äðóãèå – çëûå; 
îäíè – ýãîèñòû, äðóãèå – àëüòðóè-
ñòû; îäíè – ìóäðûå, äðóãèå – ãëóïûå 
è ò. ä. Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ëþäè ïî-
äîáíû ðåêàì, è âî âñåõ ýòèõ ðåêàõ 
òå÷åò îäíà è òà æå âîäà. Ïðîñòî îä-
íè ðåêè øèðå â îäíîì ìåñòå, äðó-
ãèå – â äðóãîì; îäíè ðåêè èçâèëèñòû 
è ïîëíû âîäîïàäîâ; äðóãèå – ïðÿìû 
è ñïîêîéíû... Òàê è ëþäè. Ëþáîé èç 
íàñ íåñåò â ñåáå çåðíà êàæäîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà, è èíîãäà ïðî-
ÿâëÿåò îäíî, èíîãäà – äðóãîå, òàê 
÷òî íåðåäêî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê 
íàñòîëüêî ðàçëè÷åí â ðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ, ÷òî òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü».  

Ðàäè óäîáñòâà èçëîæåíèÿ ìû ðàç-
äåëèëè ëþäåé íà äâå áîëüøèå êàòå-
ãîðèè – ìàíèïóëÿòîðîâ è àêòóàëèçà-
òîðîâ, îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè, 
êàê óêàçûâàåò âûøå Òîëñòîé, ÷åëî-
âåê íåñåò â ñåáå âîçìîæíîñòè êàæ-
äîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê, êàê ìû âèäåëè, – ìà-
íèïóëÿòîð, íî îí òàêæå è àêòóàëèçà-
òîð. Âàæíî, ÷òî ó íåãî âñåãäà åñòü 
âûáîð – îí âîëåí âûáèðàòü òî èëè 
äðóãîå.  

Ïîä ñâîáîäîé ìû ïîíèìàåì íå 
òîëüêî ñâîáîäó îò êîíòðîëÿ ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ, íî ñêîðåå ñâîáîäó äëÿ 
àêòóàëèçàöèè. Ýòî ñâîáîäà îòâåòñò-
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âåííî âûáèðàòü ñòèëü íàøåãî ñàìî-
ïðîÿâëåíèÿ.2 Êàê ãîâîðèò Ýðèõ 
Ôðîìì, ÷åëîâåê «âîëåí òâîðèòü, 
ñòðîèòü, óäèâëÿòüñÿ, ðèñêîâàòü». Îí 
îïðåäåëÿåò ñâîáîäó êàê ñïîñîáíîñòü 
âûáèðàòü3. Òîëüêî îñîçíàâ ñâîè ìà-
íèïóëÿöèè, ìû îáðåòàåì ñâîáîäó 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü èõ 
ðîëü â íàøåé æèçíè è ñìåíèòü íà 
àêòóàëèçàöèîííîå ïîâåäåíèå. Àêòóà-
ëèçàòîð âîëåí áûòü õîçÿèíîì ñâîåé 
æèçíè; îí ñóáúåêò, à íå îáúåêò, íå 
ìàðèîíåòêà.  

Àêòóàëèçàòîð ñâîáîäåí â òîì 
ñìûñëå, ÷òî îí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â 
èãðå æèçíè, ñîçíàâàÿ, ÷òî èãðàåò â 
íåå. Îí èãðàåò íåêîòîðûì «íàïóñê-
íûì îáðàçîì», ãîâîðèò Àëàí Óîòñ. 
Îí ñîçíàåò, ÷òî èíîãäà ìàíèïóëèðó-
åò, à èíîãäà ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì 
ìàíèïóëÿöèé. Íî îí ñîçíàåò ìàíè-
ïóëÿöèè. Îí íå ïûòàåòñÿ èçìåíèòü 
ìàíèïóëÿòîðà, ÷òîáû ñàìîìó íå 
ñòàòü ìàíèïóëÿòîðîì â ýòîò ìîìåíò. 
Ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü 
çà èçìåíåíèå äðóãîãî – çíà÷èò ïîä-
äàâàòüñÿ ìàíèïóëÿöèÿì ýòîãî ÷åëî-
âåêà. Ìîæíî îïèñàòü åãî èëè ïîçíà-
êîìèòü åãî ñ ñîáñòâåííûìè ìàíèïó-
ëÿöèÿìè, íî íå ñòîèò áðàòü íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü çà åãî èçìåíåíèå. 
Àêòóàëèçàòîð ñîçíàåò, ÷òî êàæäûé 
÷åëîâåê äîëæåí îòâå÷àòü çà ñåáÿ 
ñàì.  

Àêòóàëèçàòîð ïîíèìàåò, ÷òî æèçíè 
íå îáÿçàòåëüíî áûòü ñåðüåçíîé èã-
ðîé, îíà ñêîðåå ðîäñòâåííà òàíöó. Â 
òàíöå íèêòî íå âûèãðûâàåò è íå 
ïðîèãðûâàåò; òàíåö – ýòî ïðîöåññ, è 
ïðîöåññ ïðèÿòíûé.  

Àêòóàëèçàòîð òàíöóåò èëè ñêîëü-
çèò ìåæäó âñåìè ñâîèìè âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèìè âîçìîæíîñòÿìè. Äëÿ 
íåãî âàæíî ðàäîâàòüñÿ ïðîöåññó 
æèçíè, à íå ïðîñòî äâèãàòüñÿ ê åå 
êîíöó. Ïîñêîëüêó àêòóàëèçèðóþùèå-
ñÿ ëþäè öåíÿò äåëî ñàìî ïî ñåáå, 
äåëî ðàäè äåëà, îíè îäèíàêîâî ïî-
ëó÷àþò óäîâîëüñòâèå êàê îò ïóòè, òàê 
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