
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ГОУ ВПО «ТАТАРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 
 

 
 

 
А.М. САДЫКОВА, Н.В. ВАСЕНКОВ 

 

 
 

 
 

 

Подводящие игры и эстафеты 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

КАЗАНЬ 2010 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/214414
http://rucont.ru/efd/214414
http://rucont.ru/efd/214414
http://rucont.ru/efd/214414


МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ГОУ ВПО «ТАТАРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 

 
 

 
 

 
А.М. САДЫКОВА, Н.В. ВАСЕНКОВ 

 

 
 

 
 

ПЛАВАНИЕ 

ПОДВОДЯЩИЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

КАЗАНЬ 2010 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/214414
http://rucont.ru/efd/214414
http://rucont.ru/efd/214414
http://rucont.ru/efd/214414


УДК: 796.0 (075.8) 
ББК 75.569 

П 48 
 
 

Печатается по решению научно-методического совета кафедры физической 
культуры ФФО ГОУ ВПО «Татарский государственный гуманитарно-

педагогический университет». 
 

 
П 48 Плавание. Подводящие игры и эстафеты. Методическое пособие. – 

Казань: ТГГПУ, 2010. – 16 с. 
 

 
В данном методическом пособии приведены подводящие подвижные игры и 

эстафеты по плаванию, способствующие быстрому и прочному усвоению тех-
ники плавания различными способами, а также стартам и поворотам. 
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