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18. Сопротивление 
культурным влияниям. 
Трансцендированные 
культуры 

Самоактуализированных людей 
нельзя назвать «адаптированными» в 
обычном понимании этого слова. 
Адаптация предполагает безогово-
рочное одобрение культуры и сле-
пое отождествление с ней. Конечно, 
самоактуализированный человек 
существует в рамках конкретной 
культуры и неплохо ладит с ней, и в 
то же самое время он сопротивляет-
ся ее влиянию, он в какой-то степе-
ни отчужден, внутренне независим 
от нее. В литературе, посвященной 
проблемам взаимодействия культу-
ры и личности, почти не исследуется 
вопрос о сопротивлении личности 
культуральным воздействиям, а ме-
жду тем здесь есть проблема. Рис-
ман на примере американского об-
щества со всей наглядностью пока-
зал, сколь сильным может быть ни-
велирующее влияние культуры на 
человека. Поэтому мне думается, 
что даже мои, достаточно скудные 
данные могут принести некоторую 
пользу. ∗  
Взаимоотношения самоактуали-

зированного, здорового человека с 
окружающей его культурой, которая, 
как правило, менее здорова, чем он, 
достаточно неоднозначны. В этих 
взаимоотношениях мне хочется вы-
делить несколько аспектов.  

1. Все мои испытуемые вполне 
«вписываются» в рамки своей куль-
туры. Их поведение, присущая им 
манера общения и манера одевать-
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ся, их пристрастия по отношению к 
еде мало чем отличаются от поведе-
ния, вкусов и пристрастий их согра-
ждан. Но по сути своей эти люди не-
конвенциональны; их ни за что не 
назовешь элегантными, изящными, 
модными или шикарными.  
Причина этому кроется в том, что 

они не придают большого значения 
внешней стороне явлений; нравы, 
обычаи и законы, принятые в обще-
стве не то чтобы не вызывают у них 
раздражения или сопротивления – 
скорее они не задумываются о них, 
относятся к этим установлениям так 
же, как к правилам дорожного дви-
жения, видят в них лишь средство, 
помогающее жить в мире со своим 
окружением. Здесь вновь обнаружи-
вается их склонность принимать 
сложившийся порядок вещей, ко-
нечно, в том случае, если этот поря-
док не противоречит их принципам и 
убеждениям. Мода, стиль прически, 
формы вежливости – все эти вещи 
несущественны для них, они не за-
трагивают их моральных принципов 
и потому эти люди не считают нуж-
ным оспаривать их, они готовы под-
чиниться им с добродушной ухмыл-
кой.  
Эта терпимость ни в коем случае 

не означает слепого отождествления 
с нравами и обычаями культуры. 
Смирение самоактуализированного 
человека поверхностно и не затра-
гивает сущностных аспектов его 
личности. Самоактуализированный 
человек подчиняется принятым в 
обществе нормам поведения только 
потому, что так ему проще жить, он 
не желает тратить силы на борьбу с 
несущественными, второстепенными 
вещами. Но если вдруг та или иная 
условность становится обремени-
тельной для него, если она потребу-
ет от него перешагнуть через себя, 
предъявит права на его силы или 
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