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В в е д е н и е 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Вступление человечества в третье тысячелетие ставит 
новые цели, направленные на совершенствование духовно-
го и телесного состояния для сохранения устойчивости в 
экономических и психологических катаклизмах нашего вре-
мени [16]. Многие специалисты в области физического вос-
питания и спорта все настойчивее обращают внимание на 
тот факт, что задачи модернизации российского образова-
ния выдвигают новые требования к системе физического 
воспитания [19; 22; 47]. В связи с этим целью физического 
воспитания студенческой молодежи является формирование 
физической культуры личности и способности целенаправ-
ленного использования разнообразных средств физической 
культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 
улучшения телосложения, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельнос-
ти [4; 54]. 

Но несмотря на вышесказанное, в условиях современ-
ного образования у студенческой молодежи отмечаются не-
гативные тенденции, связанные с состоянием здоровья, сни-
жением показателей физического развития и низким уров-
нем ответственности за собственное здоровье. Нежелание 
студенческой молодежи, особенно женской ее части, зани-
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маться физической культурой и спортом в последние годы 
стало очень распространенным явлением [1; 17]. Специали-
сты отмечают отрицательную установку, связанную с от-
сутствием заинтересованности в занятиях физическими уп-
ражнениями, что способствует снижению двигательной ак-
тивности, физической и функциональной подготовленности 
студенток вуза [3; 24]. В то же время студенческий возраст 
является важным периодом в жизни каждой девушки, так 
как совпадает с первым периодом зрелости, который харак-
теризуется усилением сознательных мотивов поведения, 
сложностью становления личностных черт, выработкой ус-
тойчивых свойств личности [1]. 

В настоящее время особые требования невольно предъ-
являются к современной девушке. В условиях феминиза-
ции общества представительницы женского пола всего ми-
ра добиваются равных прав с мужчинами (в карьере и се-
мейных отношениях), что невозможно без крепкого здоро-
вья, сильной воли, высокого уровня физического развития, 
привлекательных внешних данных. Достичь этих качеств 
можно лишь упорным трудом над собой, и этому способ-
ствует в значительной мере высокий физический потенци-
ал [46]. 

Поэтому одной из задач преподавательской деятельно-
сти в вузах является поиск и внедрение в работу специфи-
ческих форм организации учебного процесса студенток, 
способствующего оздоровлению и социально-культурному 
становлению личности путем создания условий для форми-
рования у них осознанной потребности в занятиях физиче-
скими упражнениями и повышения уровня неспециального 
физкультурного образования [7; 36]. На сегодняшний день 
существует ряд работ, предлагающих комплексную про-
грамму для физического воспитания студенческой молоде-
жи. Принцип данных программ основан на повышении мо-
тивации и двигательной активности студенческой молоде-
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