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26  Тайны старой 
крепости 
Четвертый год историки, 

поисковики, военные 

инженеры и добровольцы 

со всей страны исследу-

ют и восстанавливают 

старинную Балтийскую 

крепость.

34  На велосипеде 
по стране 
Как специалист по раке-

там Светлана Прудникова 

стала фанатом велосипед-

ного туризма и собрала 

команду единомышленни-

ков – в материале Алексея 

Егорова.

Куба

Кунашир

Куба

91

103

40  Чемпионы 
туризма 
Журнал «Отдых в России» 

совместно с ЦИК «Рей-

тинг» презентовали Наци-

ональный туристический 

рейтинг – 2023.

46  В Карелии есть 
«Русская Финляндия» зи-

мой не менее живописна, 

чем летом, а ее главные 

туристические объекты 

без толп туристов откры-

ваются с новой стороны.

56  Скажи отдыху 
YES! 
В развлекательном цен-

тре Y.E.S. есть аквапарк, 

зоопарк, 

динопарк, 

веревочный парк, заго-

родный отель, ресторан-

музей и горнолыжный 

комплекс.

58  Северные 
Курилы 
Андрей Грачев – профес-

сиональный пейзажный 

фотограф и путешествен-

ник – предоставляет на-

шим читателям возмож-

ность познакомиться с 

Северными Курилами.

68  Семейные 
каникулы 
В Самарской области 

близким не нужно ис-

кать компромиссы, как 

провести свободное 

время с удовольствием. 

Нужно лишь заложить 

достаточно времени на 

отпуск. Ф
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зоопарк, 

динопарк, 

Приморье

98
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вья пройдет целый ряд 

культурных мероприя-

тий, каждое из которых, 

несомненно, станет 

ярким событием в мире 

искусства.

108  Календарь 
событий 
После работы в саду на 

даче и жарки шашлыка  не 

нужно забывать о куль-

турных мероприятиях – 

города и станицы при-

готовили массу интерес-

ного.

СОДЕРЖАНИЕ
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74  Заповедная 
Адыгея 
В маленькой и живопис-

ной Адыгее есть термаль-

ные источники, водопады, 

красивые пещеры, каньо-

ны, горы, озера, альпий-

ские луга.

82  Остров свободы 
Шеф-редактор журнала 

«Отдых в России» Антон 

Семенов этой зимой 

отправился на Кубу, дру-

жественную нам страну, 

которая переживает 

сейчас не самые лучшие 

времена.

92  Уголок Севильи 
Алексей Егоров изучил 

столицу Вятского края – 

Киров – вместе с экстра-

вагантным местным гидом 

Эдуардом Филипповым.

96  Кухня Рязанского 
края 
Как упростить туристу 

путь к действительно 

вкусному и сориентиро-

вать его в разнообразии 

блюд, давно придумали 

в Рязани.

98  Ханами по-
приморски 
Весной сине-розовым 

облаком расцветает на 

сопках рододендрон – 

чудо дальневосточной 

природы и символ При-

морья.

100  Мечта Робинзона 
Премиальный глэмпинг 

«Кунашир Резорт и Спа» 

расположен у подножия 

вулкана Менделеева в 

окружении реликтово-

го леса в самом сердце 

острова Кунашир.

104  В объятиях 
природы 
Весенний отдых за го-

родом – это прекрасная 

возможность, забыв о 

повседневной рутине, 

насладиться первыми 

теплыми лучами солнца и 

пробуждением природы 

от зимнего сна.

106  Радость открытий 
В ближайшие месяцы 

в городах Подмоско-

Киров

С.-Петербург

94

Ростов

12

109

Адыгея

78
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