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«Хочу. Могу. Знаю» – сборник из 11 интервью психолога Та-
тьяны Елисеевой. О семье, о том, как пережить расставание, 
о  конструктивных способах разрешения конфликтов, о том, 
как  справляться с тревогой, и о других темах, с которыми так 
или иначе встречается каждый человек, проживая свою жизнь.

Книга для людей, интересующихся психологией и самораз-
витием. Она адресована тем, для кого осознанность и эмо-ци-
ональное равновесие – важные составляющие высокого каче-
ства жизни.
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