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COINEPKAHMUE:

1. O cembe

B uém dpopmyna cuacmos? Gopmyna 8 mom, umo
popmynol Hem.

2. O koH(uKTE

«Ecnu 8 sauetl Hu3Hu Hem KOHPAUKMOS, nposepuime,
ecmv i y ac nynvc» (Qapnvs JJukcon)

3. O momalrHeM HaCUINNI

Ecnu 8vi He 3Haeme, 1ez0 xomuime, HenpemeHHO Hati-
0émcs mom, Kmo 6ydem Xomemv MeCHO 8ac.
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4. O ToM, KaK IepeXUTb pacCTaBaHMe

Vimes 6 pykax kapmy mecmHocmu, HaMHO20 fiezue
npotimu NOs0NEHHbITE Ny Mb.

5. O TOM, KaK IIOMOYb O/I1I3KOMY IIEPEKIUTD TOPe YTPAThL
Pa6oma zopsi - noxazamv HoBvle CMBICTIbL.
6. O ciocobax ypas/eHNst TPEBOroil

«Tpesoea — amo 6vi308, KOMopwvLTi Opocaem Ham
HU3HY HA BCEM CB0EM npomsnceHuu» (Ponno Mait)

7. O Hayasle IICMXOTEePANIEBTIYECKON ITPAKTUKI

Kusnv - amo npouecc. ITpogeccust — smo nymo.
TomanvHas npopadomManHOCH1b NCUXOTI02A — SN0 MUGP.

8. O )XeHCKUX TPEHMHTaX

Tot Hedocmamouro cuacmnuea? Muvino ¢ apomama-
MU UTIAH-UNAHZ B0CHONIHUM dtom Oedputyum!

9. O ncuxoppame

«KaxcOvtii ucrunno npoxcumoiii 6mopoii pas — amo
oceoboxcdenue om nepsozo» (ko6 Jlesu Mopero)

10. O 0681 K cebe

Cuacmnueniil ues08eK HUBEM CNUHOLL K CB0EMY NPO-
WAOMY, TUUOM — K Oy0yusemy.

11. O TBOpUecTBe

B enyboxoti dpycbe, noonunHotl 166U t UcKpeHHem
meopuecnee — 00UH N0C 00UH PABHO CKOTILKO Y200HO.
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