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Зайцев, А.А. Соматодиагностический подход к построению го­

дичного цикла подготовки футболистов учебно-тренировочных 

групп: учебно-методическое пособие / А.А. Зайцев, Р.Х . Сабитов. 

- Малаховка: МГ АФК, 2009. - 60 с. 

в учебно-методическом пособии рассматриваются вопро­

сы , связанные с особенностями построения годичного цикла под­

готовки футболистов 13-14 лет различного индивидуального раз­
вития. Изложена экспериментальная тренировочная про грамма 

подготовки юных спортсменов, в зависимости от их варианта со­

матического развития. Определено соотношение тренировочных 

нагрузок различной энергетической направленности, используе­

мых в учебно-тренировочном процессе юных футболистов 13-14 
лет и соотношение тренировочных нагрузок различной энергети­

ческой направленности , применяемых в подготовке юных футбо­

листов различного индивидуального развития. 

Рекомендуется для с пециалистов в области теории и мето­

дики спортивной тренировки. 

Рецензенты: 

доктор педагогических наук, профессор В.П. Губа 

кандидат педагогических наук, профессор, 

заслуженный тренер России В.с. Левин 

Одобрено учебно-методической комиссией и утверждено 

Ученым Советом МГ АФК 

в качестве учебно-методического пособия 
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