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В монографии раскрывается психолого-педагогический аспект 
формирования мотивациоиио-цеииостиого отношения к здоровому стилю 
жизни у студенческой молодёжи. Данная работа является результатом 
диссертационного исследования автора. В работе сделана попытка 
разведению дефиниций понятий «здоровый стиль жизни» и «здоровый образ 
жизни», а также автором раскрыта структура процесса формирования 
мотивационно-ценностного отношения к здоровому стилю жизни. Проведён 
глубокий анализ концепций и теоретических подходов изучения 
индивидуального стиля деятельности и жизни. Подчёркивается 
персонифицированный характер в формировании здорового стиля жизни, 
который определяется не только историческими, национальными и 
общественными традициями, но и личностными особенностями личности 
ведущего его. Даётся своё видение решения данной проблемы - проблемы 
формирования здорового стиля жизни у молодёжи. 

Монография адресована студентам вуза, интересующейся молодёжи с 
активной жизненной позицией в плане здоровья. Материалы монографии 
также могут использоваться в рамках учебных дисциплин валеологической 
направленности. 
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