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Закиров Айдар. Семь уроков сценического движения для самосто-

ятельной работы: Методическое пособие. – М., ВГИК. 2009.
Данное пособие предлагает специальный комплекс упражнений для индиви-

дуального тренинга, который повысит уровень общей физической подготовки 

артиста и поможет ему выполнить любую профессиональную задачу, постав-

ленную режиссером.

Эта работа предназначена для студентов театральных ВУЗов, которые, в 

соответствии с программой обучения, изучают курс «Сценическое движение», 

а также для профессиональных актеров, испытывающих необходимость в 

постоянном тренинге.
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