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ВВЕДЕНИЕ 
 

Религия, пожалуй, самая таинственная сфера человеческой жизни. 
Отвечая на вопросы о причинах мироздания и смысле человеческого су-
ществования, она связывает человека с непознаваемым. В мистическом 
аспекте бытия соединяются трансцендентная и имманентная реальности 
(слово «религия» происходит от латинского слова religare – связывать). 
Это соединение, по сути, является чудом, то есть, по А. Ф. Лосеву, во-
площением внутренне-замысленного идеального плана во внешне-
историческом плане бытия личности. В стремлении наполнить душу бес-
конечным содержанием мы видим суть религии. На путях духовной жиз-
ни человек достигает подлинного благородства духа, ибо в основе ее ле-
жит любовь как отвержение своего эгоизма ради блага других существ и 
жертвенное служение истине.  

В отличие от философии, религия – это живая связь с Богом, кото-
рая не требует необходимых рациональных доказательств. Интуиция 
здесь играет ведущую роль. Важно отметить, что религия спасает челове-
ка от страха перед смертью. Вера человека связывает его с безусловной 
основой собственного существования. В религиозном опыте он преодоле-
вает границы пространства и времени. Абсолютное выступает такой все-
объемлющей сферой, которая включает в себя имманентный и трансцен-
дентный аспекты бытия, то есть является условием для существования их 
обоих. Этот опыт по своей сути является мифическим. В реальной жизни 
религия не может существовать вне мифа, выступающего конкретным 
жизненным выражением ее вероучительных истин. Поэтому религия яв-
ляется, как подчеркивал А. С. Пушкин, вечным источником поэзии у всех 
народов. Божественное – прекрасно, а бескорыстное служение прекрас-
ному оживляет человеческое воображение. Мифы различных народов ми-
ра – это богатейшая сокровищница человеческого духа, неразрывно свя-
занная со своими религиозными источниками. 

Религиозная жизнь тесно связана с культурой человечества в целом, 
наукой, искусством, литературой. Нравы и обычаи различных народов, 
населяющих Землю, неотделимы от их религиозных представлений. Важ-
ной областью приложения религиозных принципов является идеологиче-
ская сфера. Вообще, безрелигиозных народов не существует. Возникнув 
еще в первобытную эпоху, религия проявляет себя в тысячах религиозных 
традиций, в каждой из которых приняты свои вероучительные истины 
и обряды. Атеизм сам по себе, без поддержки государства, в традицион-
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ном обществе – это удел немногих людей. Отвергая существование боже-
ственной реальности, они критически отталкиваются от того же самого 
опыта. И таким образом, постижение последнего полезно всем людям, не-
зависимо от их мировоззрения. 

В пособии речь идет об истории важнейших религий. Особое место 
уделяется буддизму, христианству и исламу, поскольку они имеют обще-
мировое распространение. Адресуется учебное пособие в первую очередь 
будущим культурологам, а также теологам и студентам других гумани-
тарных направлений подготовки, изучающих историю религий. 

Главными целями данного пособия являются углубленное постиже-
ние религиозного опыта человечества, а также стимуляция творческой ак-
тивности студентов в постижении «вечных проблем», таких как проблемы 
смысла бытия и человеческого существования, соотношения духовного и 
биологического в человеке, происхождения мира и человека и т. д.  

Цели достигаются посредством решения следующих задач: 
Во-первых, расширить компетенцию студентов в вопросах духов-

ной жизни. 
Во-вторых, развить у студентов эвристическую способность. 
В-третьих, сформировать у студентов определенный понятийно-

категориальный аппарат.  
В-четвертых, способствовать овладению навыками работы с теоре-

тической и эмпирической научной информацией, а также умениями полу-
чать, понимать, изучать и критически анализировать научную информа-
цию по тематике исследования и представлять результаты исследований. 

В-пятых, способствовать формированию у студентов навыков срав-
нительно-типологического мышления, позволяющих самостоятельно ос-
мыслять мировоззренческие проблемы. 

В-шестых, воспитать у студентов толерантное отношение к пред-
ставителям других конфессий.  

Учебное пособие включает двенадцать глав. В начале каждой главы 
приводятся ключевые термины. После каждой из глав размещены кон-
трольные вопросы и проблемные задания с целью закрепления получен-
ных знаний и стимулирования собственной поисковой активности в сфере 
религиозного опыта. Рекомендуемая студентам литература для более де-
тального и углубленного изучения религий мира анализировалась и ис-
пользовалась автором при написании пособия.  
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