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В методических указаниях, составленных для студентов и 

преподавателей Ярославского государственного универси-
тета им. П.Г. Демидова, конкретизированы основные цели, 
задачи и формы физического воспитания в высшей школе, 
определены обязанности студентов. Представлены зачетные 
требования и дифференцированные контрольные нормативы 
для студентов I – III курсов спортивного, основного и спе-
циального отделений, разработанные на основе анализа мно-
голетних наблюдений за физическим развитием и физиче-
ской подготовленностью студентов основной, подготови-
тельной и специальной медицинских групп.  
Предназначены для студентов всех специальностей (дис-

циплина «Физическая культура», блок ГСЭ), очной формы 
обучения. 
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