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Фомин В.С. (ред.). МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕШ СПОРТИ­
ВНОЙ ТРЕНИРОВКИ. Сборник научных трудов. М., 1985. • 

В сборнике с позиций принципов динамической организации 
функциональных систем рассматриваются морфологические, биохи­
мические, физиологические и психологические основы системной 
структуры функциональной подготовленности спортсменов. Пред­
ставлен обширный фактический материал, полученный с помощью 
разработанного на кафедре физиологии МОГИФК адекватного (при­
менительно к спортивным играм) методического комплекса и гра­
фического способа выдачи информащи в виде "функщюнального 
профиля спортсмена". Выявлен ряд существенных особенностей в 
годичной динамике функциональной подготовленности футболистов, 
хоккеистов, волейболистов, регбистов, легкоатлетов-многобор -
цев и спортсменов-саночников. Показана эффективность этих дан-
шос для коррекции тренировочных нагрузок и повышения мастер -
ства спортсменов. В ряде статей отражены отдельные компоненты 
функциональной подготовленности дыжниклв, конькобежцев, акро­
батов-прыгунов, тяжелоатлетов, гребцов, гимнастов, фехтоваль­
щиков. 

Сборник предназначен для специалистов, работающих над 
проблемой управления спортивной тренировкой, тренеров, а так­
же в качестве учебного пособия для студентов № К по "Медико-
биологическим и психологическим особенностям избранного вида 
спорта". 

Таблиц 27, рисунков 9. 
Ответственный редактор Фсшин В.С. 

Московский областной государственный институт 
физической культуры, 1985. 
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