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Вы боитесь принимать решения… попросить босса о надбавке… разорвать 
не удовлетворяющую вас связь… заглядывать в будущее? Каков бы ни был 
ваш страх, теперь у вас есть шанс избавиться от него раз и навсегда. В книге 
даны проверенные временем техники, которые помогли бесчисленному мно-
жеству людей совладать со своими страхами и идти по жизни легко и уве-
ренно. Этот бестселлер Сьюзен Джефферс выдержал 20 изданий только 
на английском языке и разошелся тиражом более 2 млн экземпляров.

Независимо от того, чего именно боитесь вы, эта книга поможет вам пре-
вратить свой страх из врага в союзника.
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