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В  учебно-методических рекомендациях представлен материал по 
дисциплине «Биомеханика». Рекомендуется для студентов педагогиче-
ских вузов факультетов физической культуры очной и заочной форм 
обучения, специальностей:  050720.65 – физическая культура с дополни-
тельной специальностью; 032101.65 – физическая культура и спорт; 
050720.65 – физическая культура; 032102.65 –физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура), 
специалистам  в области физической культуры и спорта. 
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