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Очень легко попасть в плен тех критериев, которые определяют успех 
в нашем обществе: деньги, статус, карьерные достижения. Нам говорят, 
что именно так и надо жить. Ставить себе новые цели и достигать их, от-
даваясь работе без остатка, забывая о семье, увлечениях. Но достигнув 
того, к чему так долго стремились, порой вы чувствуете лишь опустошен-
ность и разочарование.

Книга Стивена Шапиро о том, как пересмотреть свои взгляды на жизнь. 
Автор предлагает вырваться из плена целей, жить впечатлениями, которые да-
ет нам каждый день, следовать своим душевным стремлениям и наслаждаться 
текущим моментом уже сегодня. Именно этот путь приведет вас 
к неожиданным результатам, новым открытиям и к жизни в гармонии 
с собой. Вы освободитесь от давления поставленных задач, узнав 8 секретов 
жизни без целей.
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