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Теория и методика физического воспитания рассматривает 
гимнастику как базовый вид спорта по направлению «физическая 
культура». Цель данного учебно-методического пособия – создать 
представление о теоретических и практических особенностях ис-
пользования гимнастики в качестве базовой основы физкультурно-
спортивной деятельности в процессе обучения и, как фактора 
обеспечения здоровья, об организационных и нормативных осно-
вах соревновательной деятельности. В учебно-методическом посо-
бии автор представил содержание видов гимнастики, терминоло-
гию общеразвивающих упражнений и содержание уроков гимнасти-
ки в общеобразовательной школе; методику обучения основным 
элементам на гимнастических снарядах, страховку и помощь. 
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