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В методических рекомендациях приведены различные виды подвижных
игр, их классификация по степени сложности, интенсивности физической на
грузки, использованию инвентаря. Подробно описаны правила, методическая
значимость для каждой из предложенных игр, экипировка для данного вида фи
зической активности. Подвижные игры— это эмоциональная деятельность, по
этому они представляют огромную ценность в воспитательной работе со сту
дентами именно для среднего профессионального образования. Подвижная иг
ра способствует формированию быстроты, выносливости, координации движе
ний.

данная методическая разработка представляет практический интерес и
соответствует современным требованиям. Ее можно рекомендовать для исполь
зования на практике преподавателям вузов и техникумов, а также всем специа
листам в области физкультуры и спорта, заинтересованным в эффективной ра
боте.
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