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В пособии «Методика тестирования физической аэробной 

работоспособности при беге в челночном режиме» представлена методика 

тестирования и предложены способы оценки физической аэробной 

работоспособности человека: спортсменов разной специализации, школьников 

и студентов разного возраста и пола. Тестирование может проводиться в 

спортивном зале, на футбольном поле, теннисном корте или любой ровной 

открытой 20-метровой площадке. Бег в челночном режиме выполняется со 

ступенчато нарастающей скоростью, задаваемой системой звуковых сигналов 

(пик-тест). Пособие предназначено для магистрантов направлений подготовки 

49.04.01 «Физическая культура», 49.04.03 «Спорт» 
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