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В лекции рассматривается биохимические особенности 
растущего органюыа и биохшическое обоснование ме­
тодики занятия физической дультурой и спортом с 
детьми и подростками. Сообщается данные об особен­
ностях обмена вецеств сТареещего организма и дается 
обоснование методики занятий физической культурой 
с лицаыи шжнхого возраста. 

Предназначена для студентов институтов физичес­

кой культуры. 
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