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В монографии представлена разработанная автором методика 
начального обучения плаванию детей младшего школьного 
возраста с учётом моторных асимметрий, предложен 
дифференцированный подход к начальному обучению плаванию 
детей младшего школьного возраста с различными профилями 
моторной асимметрии, обоснована эффективность использования 
данной методики в условиях небольших учебно-спортивных групп, 
дошкольных учреждений и летних спортивных лагерей. 

Монография предназначена для тренеров и инструкторов по 
плаванию. Вместе с тем, она может быть полезна студентам 
высших учебных заведений физической культуры, обучающихся 
по направлению подготовки бакалавров 49.03.01 "Физическая 
культура", профиль подготовки - спортивная тренировка в 
избранном виде спорта (плавание) , преподавателям, а также 
слушателям курсов повышения квалификации. 
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