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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
 
 

Представляем Вашему вниманию осенний выпуск сетево-
го научного журнала «Сервис в России и за рубежом». 

В этот выпуск журнала вошли статьи, посвященные разно-
образным направлениям исследований в сфере сервиса, в т.ч. 
и новейшим трендам в отрасли туризма, формирующимся на 
стыке разных наук. Так, очень интересный пример интеграции 
науки и практики как ответ на принципиально новый обще-
ственный запрос отражен в статье авторского коллектива, воз-
главляемого М.Р. Арпентьевой. В статье «Тревел-психотерапия 
или психотерапевтический туризм» едва ли не впервые в оте-
чественной научно-туристской практике рассматривается тре-
вел-терапия как новая форма сервисных услуг в туризме. Так-
же очень интересная и дискуссионная концепция «Хюгге-
туризма» представлена в статье Н.В. Колесниковой. Рекомен-
дуем обязательно ознакомиться с этими исследованиями. 

Особую важность в отрасли туристских услуг занимает 
сфера детского отдыха. Но ее многообразие, разноаспектность 
и сложность вновь и вновь ставят вопрос о необходимости вы-
работки систематизированного представления о ней. Этому 
вопросу посвящена статья М.А. Саранчи и О.И. Вапнярской, 
подготовленная в ходе работы большого авторского коллекти-
ва сотрудников РГУТИС над Государственным заданием Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации 
№27.12954.2018/12.1.  

Уже традиционно в рубрике «Incognita Rossica» представ-
ляем Вашему вниманию краткий обзор туристских ресурсов 
регионов России. На этот раз мы приглашаем Вас в Ярослав-
скую область! 

Всех наших читателей, авторов, членов редакционных 
коллегии и совета приглашаем продолжать партнерство и 
присылать в редакцию для публикации Ваши новые статьи.  

Мы всегда искренне рады сотрудничеству с Вами! 
 
 
 

Главный редактор О.Е. Афанасьев 

КОЛОНКА 

  ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
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Тревел-психотерапия  

или психотерапевтический туризм 

 
Современные практики и теоретики, исследователи туризма, стре-
мятся к тому, чтобы туристическое или паломническое путешествие 
стало погружением в культуру, достижением мудрости и к лучшему 
пониманию людей, времен и мест. Истинный смысл путешествия по-
стигается в полном погружении в местное общество, культуру.  
Целью исследования является анализ специфики, возможностей и 
технологий тревел-терапии или психотерапевтического туризма. 
Психотерапевтические возможности путешествий известны давно: 
путешествие может быть весьма преображающей практикой. Пу-
тешествующий человек – человек, ищущий новую личностную и со-
циальную идентичность, а также новые связи и отношения с людь-
ми и миром. Расширение понимания себя и мира как суть путеше-
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