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Учебно-методическое пособие направлено на формирование 

общекультурных компетенций у студентов аграрных вузов по дисциплине 

«Физическая культура». В пособие систематизированы вопросы организации 

и проведения учебно-педагогических занятий с обучающимися 1 года 

обучения. Представлен теоретический и практический материал. Главное 

внимание обращается на общефизическую подготовку, овладение системой 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и 

свойств личности.  
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